
 

	
	

	 																
  Direction des affaires scolaires

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 04 OCTOBRE 
2021 

 MARDI 05 
OCTOBRE 2021 

 MERCREDI 06 
OCTOBRE 2021 

 JEUDI 07 OCTOBRE 
2021 

 VENDREDI 08 
OCTOBRE  2021 

 

 
Macédoine de 

légumes 
mayonnaise 

 
Rôti de Porc 

Coquillettes au Jus 
 

Samos 
 

Prune  
 

 
 
 
 
 
P 
E 
 
Ca  
 
V 

 
Salade de 

tomates  basilic 
 

Sauté de bœuf 
Carottes  

 
Emmental 

 
Moelleux 

chocolat  

 
V 
 
 
P 
 
 

Ca 
 
 
E 

 
Salade de Chou Frisé

 vinaigrette 
 

Filet de cabillaud 
sauce tomates 

Ebly 
 

Petit suisse aux 
fruits  

 
 
 
 

 
V 
 
 
P 
 
E 
 

Ca 
 

 
MENU VEGETARIEN 

 
Carottes râpées  

 
Raviolis ricotta 

épinards 
sauce pistou 

 
Fromage blanc  

 
Raisin  

 
 
 
V 
 

PE 
 
 
 

Ca 
 
V 

 
Pâté de campagne 

cornichons 
 

Filet de saumon 
frais 

Epinards  à la 
crème  

Pommes vapeur  
 

Crème de gruyère 
 

Pomme  

 
 
 
 
P 
 
 
 
E 
 

Ca 
 
 
V 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Pick & Croq  
Compote 

 Céréales / lait 
Banane  

 Pain confiture 
Yaourt à boire 
 

 Lait chocolaté 
Quatre quart 

 Pain Fromage 
Fruit  
 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



 

 

	
	

	 																
  Direction des affaires scolaires

 

 

 

 

 

 

LUNDI 04 OCTOBRE 
2021 

 MARDI 05 
OCTOBRE 2021 

 MERCREDI 06 
OCTOBRE 2021 

 JEUDI 07 OCTOBRE 
2021 

 VENDREDI 08 
OCTOBRE  2021 

 

 
Macédoine de 

légumes 
mayonnaise 

 
Rôti de Porc 

Coquillettes au Jus 
 

Samos 
 

Prune  
 

 
 
 
 
 
P 
E 
 
Ca  
 
V 

 
Salade de 

tomates  basilic 
 

Sauté de bœuf 
Carottes  

 
Emmental 

 
 

Banane   

 
V 
 
 
P 
 
 

Ca 
 
 
 

 
Salade de Chou Frisé

 vinaigrette 
 

Filet de cabillaud 
sauce tomates 

Ebly 
 

Petit suisse aux 
fruits  

 
 
 
 

 
V 
 
 
P 
 
E 
 

Ca 
 

 
MENU VEGETARIEN 

 
Carottes râpées  

 
Raviolis ricotta 

épinards 
sauce pistou 

 
Fromage blanc  

 
Raisin  

 
 
 
V 
 

PE 
 
 
 

Ca 
 
V 

 
Salade de 

concombres  
 

Filet de saumon 
frais 

Epinards  à la 
crème  

Pommes vapeur  
 

Crème de gruyère 
 

Pomme  

 
 
 
 
P 
 
 
 
E 
 

Ca 
 
V 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Pick & Croq  
Compote 

 Moelleux au 
chocolat
Compote 

 Biscotte confiture 
Yaourt à boire 
 

 Lait chocolaté 
Biscuit fruit  

 Pain Fromage 
Fruit  
 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



 

 	

  Direction des affaires scolaires

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 11 OCTOBRE 
2021 

 MARDI 12 
OCTOBRE 2021 

 MERCREDI 13 
OCTOBRE 2021 

 JEUDI 14 OCTOBRE 
2021 

 VENDREDI 15 
OCTOBRE  2021 

 

 
Feuilleté au 

fromage*  
 

Sauté d’agneau 
Tajine de légumes 

 
Yaourt 

 
Raisin 

 
 

 
E 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
V 

 
Radis / beurre 

 
Filet de cabillaud 

frais* à la 
bordelaise 

Riz 
 

Gouda 
 

Compote 
 
 

 
V 
 
P 
 
 
E 
 

Ca 

 
Œuf mayonnaise 

 
Poulet rôti 

Gratin de choux 
fleurs pommes de 

terre 
 

Babybel 
 

Prune  
 

 
 
 
P 
E 
 
 
 

Ca 
 
V 

 
MENU VEGETARIEN 

 
Salade de haricots 

verts 
 

Galette de lentilles 
vertes à la tomate 

Pâtes fusillis 
 

Edam 
 

Poire 

 
 
 
 
 
 
P 
 
E 
 

Ca 
 
V 
 

 
Carottes râpées 

 
Chipolatas 

Flan aux courgettes 
 

Petit Fondu 
 

Tarte aux pommes 
du chef 

 

 
V 
 
P 
 
 

Ca 
 
E 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Madeleine au 
chocolat  
Yop fraises 

 Pain beurre 
confiture 

 Pepito 
Compote 

 Céréales  
Lait 

 Pain fromage 
Fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



 

 

	

  Direction des affaires scolaires

 

 

 

 

 

 

LUNDI 11 OCTOBRE 
2021 

 MARDI 12 
OCTOBRE 2021 

 MERCREDI 13 
OCTOBRE 2021 

 JEUDI 14 OCTOBRE 
2021 

 VENDREDI 15 
OCTOBRE  2021 

 

 
Feuilleté au 
fromage * 

 
Sauté d’agneau 

Tajine de légumes 
 

Fromage 
 

Raisin 
 
 

 
E 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
V 

 
Radis / beurre 

 
Filet de cabillaud 

frais* à la 
bordelaise 

Riz 
 

Gouda 
 

Pomme 
 
 

 
V 
 
P 
 
 
E 
 

Ca 
 
V 

 
Salade de 
betteraves 

 
Poulet rôti 

Gratin de choux 
fleurs pommes de 

terre 
 

Babybel 
 

Prune  
 

 
 
 
 
P 
E 
 
 
 

Ca 
 
V 

 
MENU VEGETARIEN 

 
Salade de haricots 

verts 
 

Galette de lentilles 
vertes à la tomate 

Pâtes fusillis 
 

Edam 
 

Poire 

 
 
 
 
 
 
P 
 
E 
 

Ca 
 
V 
 

 
Carottes râpées 

 
Chipolatas 

Flan aux courgettes 
 

Petit Louis  
 

Fruit au sirop 
 

 
V 
 
P 
 
 

Ca 
 
E 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Yaourt   
Biscotte confiture 

 Lait  
Pain chocolat 
Compote 

 Yop 
Viennoiseries  
Banane 

 Fromage blanc 
Pain confiture 

 Tarte aux pommes 
du chef 

 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



 

 

 	

  Direction des affaires scolaires

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                   

LUNDI 18 OCTOBRE 
2021 

 MARDI 19 
OCTOBRE 2021 

 MERCREDI 20 
OCTOBRE 2021 

 JEUDI 21 OCTOBRE 
2021 

 VENDREDI 22 
OCTOBRE  2021 

 

 
Salade verte  

 
Filet de Colin pané 
Epinards à la crème  

 
Emmental 

 
Crêpe au sucre 

 

 
V 
 
P 
 
 
Ca 
 
E 

 
Mortadelle / 
cornichons 

 
Sauté de volaille 

sauce aigre 
douce 

Riz basmati aux 
légumes 

 
Fromage blanc  

Raisin noir  
 

 
 
 
 
P 
 
 
E 
 
 

Ca 
V 
 

 
Salade de 

concombres  
 

Hachis parmentier  
 

Crème de gruyère 
 

Cocktail de fruits 

 
V 
 
 

PE 
 

Ca 
 

 
Salade de lentilles 

 
Rôti de veau 

Carottes sautées  
 

Petit suisse aromatisé
 

 
Banane  

 
E 
 
P 
 
 

Ca 
 
V 

 
MENU VEGETARIEN 

 
Salade coleslaw  
(Carottes, choux) 

 
Omelette fines 

herbes 
Rosties  

(Galette de pommes 
de terre) 

 
Kiri 

 
Liégeois chocolat  

 

 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Banane    Biscuits  Céréales    Lait  Pomme Yaourt   Compote   Madeleine  Pain fromage 
Fruit  

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



 

 

	

  Direction des affaires scolaires

 

 

 

LUNDI 18 OCTOBRE 
2021 

 MARDI 19 
OCTOBRE 2021 

 MERCREDI 20 
OCTOBRE 2021 

 JEUDI 21 OCTOBRE 
2021 

 VENDREDI 22 
OCTOBRE  2021 

 

 
Salade de maïs 

 
Filet de Colin pané 
Epinards à la crème  

 
Emmental 

 
Pomme 

 

 
E 
 
P 
 
 
Ca 
 
V 

 
Salade de 
betteraves 

 
Sauté de volaille 

sauce aigre 
douce 

Riz basmati aux 
légumes 

 
Fromage blanc  

Raisin noir  
 

 
 
 
 
P 
 
 
E 
 
 

Ca 
V 
 

 
Salade de 

concombres  
 

Hachis parmentier  
 

Crème de gruyère 
 

Cocktail de fruits 

 
V 
 
 

PE 
 

Ca 
 

 
Salade de lentilles 

 
Rôti de veau 

Carottes sautées  
 

Petit suisse aromatisé
 

 
Banane  

 
E 
 
P 
 
 

Ca 
 
V 

 
MENU VEGETARIEN 

 
Salade coleslaw  
(Carottes, choux) 

 
Omelette fines 

herbes 
Rosties  

(galette de pommes 
de terre) 

 
Kiri 

 
Fruit au sirop 

 

 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Crêpe au sucre    
Yaourt à boire 

 Céréales    Lait 
Compote 

 Pomme Yaourt  
Biscuit 

 Compote   Madeleine 
Fromage blanc  

 Pain fromage 
Fruit  

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 


