
 

 

 
 

    Direction du pôle enfance 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEUDI 01 
SEPTEMBRE  2022 

 VENDREDI 2 
SEPTEMBRE 2022 

 

 
 

Crêpe au fromage  
 
Poulet rôti 
Haricots verts 
 
Edam 
 

Pomme  
 

 
 
E 
 
P 
 
 

Ca 
 
V 

 
 
 

Carottes râpées  
 
Filet de cabillaud 
sauce safranée 
Pomme de terre 
vapeur 
 
Babybel 
 
Tarte aux Pommes  

 
 
 
    V 
 
P 
 
 
E 
 
Ca 
 
E 
 
 

Gouter :  Gouter :  
Lait chocolaté 
biscuit 

 Pain fromage fruit  

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances alimentaires 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



 

 
 

    Direction du pôle enfance 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEUDI 01 
SEPTEMBRE  2022 

 VENDREDI 2 
SEPTEMBRE 2022 

 

 
 

Crêpe au fromage  
 
Poulet rôti 
Haricots verts 
 
Edam 
 

Pomme  
 

 
 
E 
 
P 
 
 

Ca 
 
V 

 
 
 

Carottes râpées  
 
Filet de cabillaud 
sauce safranée 
Pomme de terre 
vapeur 
 
Babybel 
 
Fruit  

 
 
 
    V 
 
P 
 
 
E 
 
Ca 
 
 
 
 

Gouter :  Gouter :  
Lait chocolaté 
céréales fruit 

 Tarte aux pommes  
Yaourt 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances alimentaires 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



 

  Direction du pôle enfance 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI 5 
SEPTEMBRE  2022 

 MARDI 6 
SEPTEMBRE 2022 

  MERCREDI 7 
SEPTEMBRE  2022 

 JEUDI 8 
SEPTEMBRE 

 2022 

 VENDREDI 9 
SEPTEMBRE 2022 

 

 
 
Salade verte   
 
Tajine d’agneau  
Légumes Semoule 
 
Fromage de chèvre 
 
Nectarine  

 
 
V 
 

PE 
 
 

Ca 
 
V 
 
 
 

 
 
MENU VEGETARIEN 
 
Salade de pois 
chiches dès de 
tomates  
 
Farfalles aux 
courgettes  
sauce pistou 
 
Tomme de Savoie  
 
Banane  

 
 
   
 
 
 
 
 
E 
 
 
 
Ca 
 
 
V 
  

 
 

Salade de 
concombres  

 
Rôti de Bœuf 

Frites 
 

Petit suisse 
aromatisé  

 
Compote 

 
 

 
 
 
V 
 
P 
E 
 
 
Ca 
 

 
 

Saucisson sec 
cornichons 

 
Sauté de dinde aux 

champignons 
Petits pois  

 
Emmental 

 
Prune  

 
 

 
 
 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
V 

 
 

Salade de 
betteraves maïs 

vinaigrette 
 

Saumon frais  
sauce oseille 

Boulgour 
 

Liégeois chocolat 
 
 
 
 
 

 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Lait Céréales  Pain / chocolat 

 
 Palmier   Compote  Fruit   

Brioche 
 Pain Fromage Fruit

 
 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances alimentaires 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



  Direction du pôle enfance 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI 5 
SEPTEMBRE  2022 

 MARDI 6 
SEPTEMBRE 2022 

  MERCREDI 7 
SEPTEMBRE  2022 

 JEUDI 8 
SEPTEMBRE 

 2022 

 VENDREDI 9 
SEPTEMBRE 2022 

 

 
 
Salade de haricots 
verts  
 
Tajine d’agneau  
Légumes Semoule 
 
Fromage de chèvre 
 
Nectarine  

 
 
V 
 

PE 
 
 

Ca 
 
V 
 
 
 

 
 
MENU VEGETARIEN 
 
Salade de pois 
chiches dès de 
tomates  
 
Farfalles aux 
courgettes  
sauce pistou 
 
Tomme de Savoie  
 
Banane  

 
 
   
 
 
 
 
 
E 
 
 
 
Ca 
 
 
V 
  

 
 

Salade de 
concombres  

 
Rôti de Bœuf 

Frites 
 

Fromage 
 

Compote 
 
 

 
 
 
V 
 
P 
E 
 
 
Ca 
 

 
 

Rillette de thon 
 

Sauté de dinde aux 
champignons 
Petits pois  

 
Emmental 

 
Prune  

 

 
 
 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
V 

 
 

Salade de 
betteraves maïs 

vinaigrette 
 

Saumon frais  
sauce oseille 

Boulgour 
 

Fromage  
 

Fruit au sirop 
 

 

 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Lait Céréales 
Fruit  

 Pain confiture  
Fromage blanc  
 

 Palmier   Compote 
Yaourt à boire 

 Yaourt nature  
Fruit  viennoiserie 

 Biscotte confiture  
Petit suisse  

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances alimentaires 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



 

  Direction du pôle enfance 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI 12 
SEPTEMBRE  2022 

 MARDI 13 
SEPTEMBRE 2022 

  MERCREDI 14 
SEPTEMBRE  2022 

 JEUDI 15 
SEPTEMBRE 

 2022 

 VENDREDI 16 
SEPTEMBRE 2022 

 

 
 
Macédoine de 
légumes 
vinaigrette* 
 
Chipolatas  
Coquillettes 
 
Kiri 
 
Pomme 

 
 
 
 
 
 
P 
E 
 

Ca 
 
V 

 
 
Feuilleté au 
fromage 
 
Bœuf bourguignon 
Carottes vichy 
 
Petit suisse sucré 
 
Raisin 

 
 
E 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
V   
 
 
  

 
 

MENU VEGETARIEN 
 
 

Œuf dur mayonnaise 
 

Hachis parmentier 
de légumes  

(pommes de terre  
Lentilles corail, 

courgettes, 
carottes, tomates) 

 
Camembert 

 
Melon 

 
 
 
 
 
P 
 
PE 
 
 
 
 
 
 
Ca 
 
V 

 
 
 

Salade de tomates 
basilic 

 
Rôti de Veau 

Courgettes sautées 
 

Saint-Paulin 
 

Crêpe au sucre 
 

 
 
 
V 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
E 
 

 
 

Carottes râpées 
 

Cœur de merlu* 
sauce citron 

Ebly 
 

Yaourt aux fruits 
mixés  

 
 

 
    
V 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Mini cake 
Yaourt à boire 

 Compote  
Gaufrettes 

 Pain beurre 
confiture 

 Pomme  
Fromage blanc 

 Pain Fromage Fruit  

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances alimentaires 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



  Direction du pôle enfance 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI 12 
SEPTEMBRE  2022 

 MARDI 13 
SEPTEMBRE 2022 

  MERCREDI 14 
SEPTEMBRE  2022 

 JEUDI 15 
SEPTEMBRE 

 2022 

 VENDREDI 16 
SEPTEMBRE 2022 

 

 
 
Macédoine de 
légumes 
vinaigrette* 
 
Jambon   
Coquillettes 
 
Kiri 
 
Pomme 

 
 
 
 
 
 
P 
E 
 

Ca 
 
V 

 
 
Feuilleté au 
fromage 
 
Bœuf bourguignon 
Carottes vichy 
 
Petit suisse 
 
Raisin 

 
 
E 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
V   
 
 
  

 
 

MENU VEGETARIEN 
 
 

Œuf dur mayonnaise 
 

Hachis parmentier 
de légumes  

(pommes de terre  
Lentilles corail, 

courgettes, 
carottes, tomates) 

 
Camembert 

 
Melon 

 
 
 
 
 
P 
 
PE 
 
 
 
 
 
 
Ca 
 
V 

 
 
 

Salade de tomates 
basilic 

 
Rôti de Veau 

Courgettes sautées 
 

Saint-Paulin 
 

Fruits au sirop 
 

 
 
 
V 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
 
 

 
 

Carottes râpées 
 

Cœur de merlu* 
sauce citron 

Ebly 
 

Fromage  
 

Fruit 
 
 

 
 
V 
 
P 
 
E 
 
Ca 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Mini cake 
Yaourt à boire 

 Compote 
Gaufrettes Yaourt 
nature 

 Pain confiture 
Lait 

 Pomme  
Fromage blanc 
Crêpe  

 Biscotte confiture 
Yaourt 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances alimentaires 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



  Direction du pôle enfance  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI 19 
SEPTEMBRE  2022 

 MARDI 20 
SEPTEMBRE 2022 

  MERCREDI 21 
SEPTEMBRE  2022 

 JEUDI 22 
SEPTEMBRE 

 2022 

 VENDREDI 23 
SEPTEMBRE 2022 

 

 
 
Salade verte 
croutons 
 
 
Emincé de volaille 
sauce moutarde 
Julienne de légumes 
Semoule 
 
Gouda 
 
Raisin  

 
 
 
V 
 
 
P 
 
E 
 
 

Ca 
 
V 

 
 
MENU VEGETARIEN 
 
Salade de pois 
chiches tomates 
 
Nems aux légumes 
Riz 
 
Fromage blanc  
 
Poire  

 
 
 
 
 
 
 
P 
E 
 
Ca 
 
V 

 
 

Salade de Pommes 
de terre 

(pommes de terre, 
cornichons, tomates 

cerises)  
 

Colin meunière 
Gratin de Choux 

fleurs gratiné 
 

Croc’lait 
 

Pomme  

 
 
E 
 
 
 
 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
V 

 
 
 

Salade de 
concombres  féta 

 
Jambon cuit 

Purée de Pommes 
de terre  

 
Brie 

 
Melon  

 

 
 
 
 
V 
 
P 
E 
 
 
 
Ca 
 
V 
 

 
 

Pizza au fromage 
 

Filet de cabillaud 
sauce poivrons 

Epinards à la crème 
 

Babybel 
 

Banane  
 
 

 
 
E 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
V 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Madeleine  
lait chocolaté 

 Lait céréales  
Compote 

 Pain au lait   
barre de chocolat  

 Yaourt à boire  
Palmier 

 Pain Fromage Fruit  

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances alimentaires 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



 

  Direction du pôle enfance 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI 19 
SEPTEMBRE  2022 

 MARDI 20 
SEPTEMBRE 2022 

  MERCREDI 21 
SEPTEMBRE  2022 

 JEUDI 22 
SEPTEMBRE 

 2022 

 VENDREDI 23 
SEPTEMBRE 2022 

 

 
 
Salade de 
concombres 
 
 
Emincé de volaille 
sauce moutarde 
Julienne de légumes 
Semoule 
 
Gouda 
 
Raisin  

 
 
 
V 
 
 
P 
 
E 
 
 

Ca 
 
V 

 
 
MENU VEGETARIEN 
 
Salade de pois 
chiches tomates 
 
Nems aux légumes 
Riz 
 
Fromage blanc  
 
Poire  

 
 
 
 
 
 
 
P 
E 
 
Ca 
 
V 

 
 

Salade de Pommes 
de terre 

(pommes de terre, 
cornichons, tomates 

cerises)  
 

Colin meunière 
Gratin de Choux 

fleurs gratiné 
 

Croc’lait 
 

Pomme  

 
 
E 
 
 
 
 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
V 

 
 
 

Salade de 
concombres   

 
Jambon cuit 

Purée de Pommes 
de terre  

 
Brie 

 
Melon  

 

 
 
 
 
V 
 
P 
E 
 
 
 
Ca 
 
V 
 

 
 

Pizza au fromage 
 

Filet de cabillaud 
sauce poivrons 

Epinards à la crème 
 

Babybel 
 

Banane  
 
 

 
 
E 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
V 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Madeleine  
lait chocolaté Fruit 

 Lait céréales  
Compote 

 Yaourt biscotte 
confiture 

 Yaourt à boire  
Palmier fruit  

 Pain chocolat 
fromage blanc 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances alimentaires 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



   
Direction du pôle enfance  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI 26 
SEPTEMBRE  2022 

 MARDI 27 
SEPTEMBRE 2022 

  MERCREDI 28 
SEPTEMBRE  2022 

 JEUDI 29 
SEPTEMBRE 

 2022 

 VENDREDI 30 
SEPTEMBRE 2022 

 

 
 
Radis beurre   
 
Navarin d’Agneau 
Pâtes 
 
Leerdamer 
 
Raisin  

 
 
 

 
P 
E 
 
Ca 
 
V 

 
 
Crêpe au fromage 
 
Rosbeef  
Haricots verts 
persillés 
 
Petit suisse 
aromatisé  
 
Prune  

 
 
 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
 
V 
 

 
 

Salade de tomates 
basilic 

 
Sauté de poulet aux 

champignons  
Riz 

 
Bleu d’Auvergne 

 
Pomme au four  

Confiture 
 
 

 
 
V 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 

 
 

MENU VEGETARIEN 
 

Salade de lentilles  
 

Omelette au 
fromage 

Courgettes sautées  
 

Edam 
 

Poire  
 

 
 
 
 
E 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
V 
 

 
 

Carottes râpées  
 

Filet de colin  
sauce provençale 

Boulgour 
 

Fromage de chèvre 
 

Brownies maison 
 
 

 
 
V 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Pain /  chocolat 
Jus de Fruits 

 Gaufrettes  
Compote  

 BN  Yaourt à boire  Lait  Céréales  Pain Fromage Fruit  

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances alimentaires 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



  Direction du pôle enfance 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI 26 
SEPTEMBRE  2022 

 MARDI 27 
SEPTEMBRE 2022 

  MERCREDI 28 
SEPTEMBRE  2022 

 JEUDI 29 
SEPTEMBRE 

 2022 

 VENDREDI 30 
SEPTEMBRE 2022 

 

 
 
Radis beurre   
 
Navarin d’Agneau 
Pâtes 
 
Leerdamer 
 
Raisin  

 
 
 

 
P 
E 
 
Ca 
 
V 

 
 
Crêpe au fromage 
 
Rosbeef  
Haricots verts 
persillés 
 
Fromage  
 
Prune  

 
 
 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
 
V 
 

 
 

Salade de tomates 
basilic 

 
Sauté de poulet aux 

champignons  
Riz 

 
Bleu d’Auvergne 

 
Pomme au four  

Confiture 
 
 

 
 
V 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 

 
 

MENU VEGETARIEN 
 

Salade de lentilles  
 

Omelette au 
fromage 

Courgettes sautées  
 

Edam 
 

Poire  
 

 
 
 
 
E 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
V 
 

 
 

Carottes râpées  
 

Filet de colin  
sauce provençale 

Boulgour 
 

Fromage de chèvre 
 

Fruit 
 
 

 
 
V 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Pain /  chocolat 
Fromage blanc jus 
de fruits 

 Gaufrettes  
Compote Petit 
suisse 

 BN  Yaourt à boire 
Nectarine 

 Lait Céréales 
Kiwi 

 Pain Fromage 
Compote 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances alimentaires 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 


