
	

  Direction de la famille de l’enfance et de l’éducation

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 06 FEVRIER  
2023 

 MARDI 07 FEVRIER 
2023 

  MERCREDI 08 
FEVRIER 2023 

 JEUDI 09 FEVRIER 
2023 

 VENDREDI 10 
FEVRIER 2023 

 

 
 

Salade verte 
 
Poulet rôti  
Coquillettes  
 
Petit suisse sucré 
 
 

 
 
V 
 
P 
E 
 
Ca 
 

 
Rillette de thon – 
gressins 
 
Sauté de veau 
Petits pois 
 
Edam 
 
Clémentine 

 
 
 
 
P 
E 
 

Ca 
 
V 

 
Salade de choux 
chinois 
 
Filet de colin* 
Purée de carottes 
pommes de terre 
 
Babybel 
 
Poire au chocolat 
 

 
V 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 

 
MENU VEGETARIEN 

 
Houmous de pois 

chiches 
 

Nem’s aux légumes* 
Riz cantonnais 

 
Camembert 

 
Ananas frais 

 

 
 
 
E 
 
 
 
 
 
Ca 
 
V 

 
Carottes râpées 
 
Dos de cabillaud* 
sauce aurore 
Gratin d’épinards 
 
Gouda 
 
Eclair chocolat* 

 
V 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Pain / chocolat 
Lait 

 Compote Biscuit  Yaourt biscuit  Lait chocolaté* 
Biscuit 

 Pain fromage fruit  

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



	

  Direction de la famille de l’enfance et de l’éducation

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 06 FEVRIER  
2023 

 MARDI 07 FEVRIER 
2023 

  MERCREDI 08 
FEVRIER 2023 

 JEUDI 09 FEVRIER 
2023 

 VENDREDI 10 
FEVRIER 2023 

 

 
 

Salade de 
betteraves 
 
Poulet rôti  
Coquillettes  
 
Petit suisse nature 
 
Fruit 
 
 

 
 
 
 
 
P 
E 
 
Ca 
 
V 

 
Rillette de thon – 
pain de mie  
 
Sauté de veau 
Petits pois 
 
Edam 
 
Clémentine 

 
 
 
 
P 
E 
 

Ca 
 
V 

 
Salade de choux 
chinois 
 
Filet de colin* 
Purée de carottes 
pommes de terre 
 
Babybel 
 
Poire au chocolat 
 

 
V 
 
 
P 
E 
 
 
Ca 
 
V 

 
MENU VEGETARIEN 

 
Houmous de pois 

chiches 
 

Nem’s aux légumes* 
Riz cantonnais 

 
Camembert 

 
Ananas frais 

 

 
 
 
E 
 
 
 
 
 
Ca 
 
V 

 
Carottes râpées 
 
Dos de cabillaud* 
sauce aurore 
Gratin d’épinards 
 
Gouda 
 
Fruit 

 
V 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
V 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Pain / chocolat 
Lait compote 

 Compote Biscuit 
Fromage blanc  

 Biscotte confiture  
Yaourt 

 Lait chocolaté* 
Céréales fruits 

 Eclair chocolat 
Yaourt à boire fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 




