
 
 

  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI 2 JANVIER  
2023 

 MARDI 03 JANVIER 
2023 

  MERCREDI 04 
JANVIER 2023 

 JEUDI 05 JANVIER 
2023 

 VENDREDI 6 
JANVIER 2023 

 

 
 

 
 

 
 
Salade Verte  
 
Filet de cabillaud 
pané  
Pâtes sauce 
tomates 
 
Petit Louis  
 
Compote 

 
 
V 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 

 
 

Cèleri rave 
vinaigrette  

 
Jambon  

Purée de potiron 
pommes de terre 

 
Flan  

 
 

 
 
V 
 
 
 
P 
  E 
 
Ca 

 
 

MENU VEGETARIEN 
 

Salade de pommes de 
terre  

 
Œuf dur   

Epinards à la crème 
 

Comté 
 

Clémentine  
 

 
 
 
 
E 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
 
V 

 
 

Carottes râpées  
 

Poulet Yassa 
Semoule 

 
Babybel 

 
Cocktail de fruits  

 
 
V 
 
 P 
E 
 
Ca 
 
 
 
 
 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
   Pain / Chocolat 

Lait  
 Yaourt  

Biscuit   
 Lait céréales   Pain fromage fruit  

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances alimentaires 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



 
 

  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI 2 JANVIER  
2023 

 MARDI 03 JANVIER 
2023 

  MERCREDI 04 
JANVIER 2023 

 JEUDI 05 JANVIER 
2023 

 VENDREDI 6 
JANVIER 2023 

 

 
 

 
 

 
 
Salade de haricots 
verts 
 
Filet de cabillaud 
pané  
Pâtes sauce 
tomates 
 
Petit Louis  
 
Compote 

 
 
V 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 

 
 

Cèleri rave 
vinaigrette  

 
Jambon  

Purée de potiron 
pommes de terre 

 
Fromage  

 
Flan  

 
 

 
 
V 
 
 
 
P 
  E 
 
Ca 

 
 

MENU VEGETARIEN 
 

Salade de pommes de 
terre  

 
Œuf dur   

Epinards à la crème 
 

Comté 
 

Clémentine  
 

 
 
 
 
E 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
 
V 

 
 

Carottes râpées  
 

Poulet Yassa 
Semoule 

 
Babybel 

 
Cocktail de fruits  

 
 
V 
 
 P 
E 
 
Ca 
 
 
 
 
 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
   Pain confiture  

Lait à boire  
 Yaourt Biscuit Fruit    Lait céréales compote  Biscotte confiture  

Fromage blanc 
 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances alimentaires 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



 
 

  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI 9 JANVIER  
2023 

 MARDI 10 JANVIER 
2023 

  MERCREDI 11 
JANVIER 2023 

 JEUDI 12 JANVIER 
2023 

 VENDREDI 13 
JANVIER 2023 

 

 
 
Salade de betteaves 
cuites 
 
Blanquette de Veau 
Riz 
 
Chanteneige 
 
Pomme  

 
 
 
 
 
P 
E 
 
Ca 
 
V 
 

 
 
Salade de pâtes   
 
Rôti de Porc 
Printanière de 
Légumes 
 
Fromage Blanc  
 
Clémentine  

 
 
E 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
V 
 

 
MENU VEGETARIEN 

 
Salade de lentilles 

 
Coucous aux 

légumes 
 

Brioche des Rois 
  
 
 
 

 

 
 
 
E 
 
 
 
 
Ca 
V 
 
 

 
 
 

Salade verte  
 

Lasagne bolognese 
 

Kiri  
 

Orange  
   

 
 

 
 
 
V 
 
PE 
 
Ca 
 
 
V 

 
 

Velouté de courge  
 

Filet de merlu 
sauce aurore 

Pommes de terre 
vapeur  

 
Fromage 

 
Fruit  

 
 
 
 
P 
 
E 
 
 
Ca 
 
V 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
 Pain Fromage  Céréales lait   Tarte aux pommes   Pain / chocolat   Yaourt nature  

Quatre Quart 
 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances alimentaires 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



 
 

  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI 9 JANVIER  
2023 

 MARDI 10 JANVIER 
2023 

  MERCREDI 11 
JANVIER 2023 

 JEUDI 12 JANVIER 
2023 

 VENDREDI 13 
JANVIER 2023 

 

 
 
Salade de betteaves 
cuites 
 
Blanquette de Veau 
Riz 
 
Chanteneige 
 
Pomme  

 
 
 
 
 
P 
E 
 
Ca 
 
V 
 

 
 
Salade de pâtes   
 
Rôti de Porc 
Printanière de 
Légumes 
 
Fromage Blanc  
 
Clémentine  

 
 
E 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
V 
 

 
MENU VEGETARIEN 

 
Salade de lentilles 

 
Coucous aux 

légumes 
 

Yaourt nature   
Poire  

  
 
 
 

 

 
 
 
E 
 
 
 
 
Ca 
V 
 
 

 
 
 

Carottes râpées  
 

Lasagne bolognese 
 

Kiri  
 

Orange  
   

 
 

 
 
 
V 
 
PE 
 
Ca 
 
 
V 

 
 

Velouté de courge  
 

Filet de merlu 
sauce aurore 

Pommes de terre 
vapeur  

 
Fromage 

 
Fruit  

 
 
 
 
P 
 
E 
 
 
Ca 
 
V 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
 Pain Fromage 
Compote 

 Lait Céréales 
Fruit  

 Tarte aux pommes 
Petit suisse  

 Pain / chocolat 
Fromage blanc  

 Yaourt nature  
Quatre Quart 
Compote 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances alimentaires 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



	

  Direction de la famille de l’enfance et de l’éducation

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 16 JANVIER  
2023 

 MARDI 17 
JANVIER 2023 

  MERCREDI 18 
JANVIER 2023 

 JEUDI 19 JANVIER 
2023 

 VENDREDI 20 
JANVIER 2023 

 

 
 

Salade de chou 
chinois 
 
Tajine d’agneau* 
semoule légumes  
 
 
Cantal 
 
Clémentine 

 
 
 
 
 
PE 
 
 
 
Ca 
 
V 
 

 
 
Carottes râpées 
 
Poulet rôti 
Petits pois 
 
Yaourt aux fruits 

 
 
V 
 
P 
E 
 

Ca 

 
 
Salade verte dès 
d’emmental 
 
Filet de merlu* 
sauce citron 
Purée de carottes et 
patates douces 
 
Tarte aux pommes 

 
 
V 
Ca 
 
P 
 
E 

 
MENU VEGETARIEN 

 
Jus de pamplemousse 

rose et oranges  
 

Boulgour lentilles 
corail petits légumes 

 
Fromage blanc 

 
 
 

 
 
 
V 
 
 
PE 
 
 
Ca 

 
 
Duo de choux 
 
Filet de colin* 
Epinards à la crème 
Pommes de terre 
 
Brie 
 
Orange 

 
 
V 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
V 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Pain confiture  
Petit suisse 

 BN Chocolat 
Crème vanille 

 Pain Fromage  Pain / chocolat  Pain fromage 
Fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



  Direction de la famille de l’enfance et de l’éducation 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 16 JANVIER  
2023 

 MARDI 17 
JANVIER 2023 

  MERCREDI 18 
JANVIER 2023 

 JEUDI 19 JANVIER 
2023 

 VENDREDI 20 
JANVIER 2023 

 

 
 

Salade de chou 
chinois 
 
Tajine d’agneau* 
semoule légumes  
 
 
Cantal 
 
Clémentine 

 
 
 
 
 
PE 
 
 
 
Ca 
 
V 
 

 
 
Salade de 
Pommes de terre 
 
Poulet rôti 
Petits pois 
 
Fromage  
 
Fruit 

 
 
 
 
P 
E 
 
 

Ca 
 
V 

 
 
Salade de Haricots 
Verts 
 
Filet de merlu* 
sauce citron 
Purée de carottes et 
patates douces 
 
Fromage 
 
Fruit 

 
 
 
 
 
P 
 
E 
 
 
Ca 
 
V 

 
MENU VEGETARIEN 

 
Jus de pamplemousse 

rose et oranges  
 

Boulgour lentilles 
corail petits légumes 

 
Salade de fruits cuits 

 
 
 

 
 
 
V 
 
 
PE 
 
 
Ca 

 
 
Duo de choux 
 
Filet de colin* 
Epinards à la crème 
Pommes de terre 
 
Brie 
 
Orange 

 
 
V 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
V 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Pain confiture 
Petit suisse 

 BN Fruit 
Crème vanille 

 Tarte aux Pommes 
Lait à boire 

 Pain fromage 
Compote 

 Biscotte confiture 
Yaourt nature 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



	

  Direction de la famille de l’enfance et de l’éducation

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 23 JANVIER  
2023 

 MARDI 24 JANVIER 
2023 

  MERCREDI 25 
JANVIER 2023 

 JEUDI 26 JANVIER 
2023 

 VENDREDI 27 
JANVIER 2023 

 

 
 

Feuilleté au 
fromage 
 
Sauté de dinde 
champignons  
Petits pois  
 
Emmental 
 
Pomme 

 
 
E 
 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
V 
 

 
MENU VEGETARIEN 
 
Salade verte  
pois chiches 
 
Croziflette 
 
Compote de 
pommes 
 
 

 
 
 
V 
 
 

EP 
Ca 
 
 
 

 
 
Carottes râpées 
 
Bourguignon 
Polente 
 
Yaourt nature 
Clémentine 

 
 
V 
 
P 
E 
 
Ca 

 
 

Mortadelle cornichons 
 

Poulet rôti 
Purée de Pommes de 

terre & patates 
douces 

 
Fromage 

 
Fruit 

 
 
 
 
P 
E 
 
 
 
Ca 
 
V 

 
 
Salade de betteraves 
cuites maïs 
 
Filet de poisson 
pané 
Carottes vichy 
 
Petit suisse sucré 
 

 
 
 
E 
 
P 
 
 
 
Ca 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Barre Pâtissière 
Compote 

 Lait céréales  Lait chocolaté 
brioche 

 Pick & Croq  Pain fromage fruit  

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



	

  Direction de la famille de l’enfance et de l’éducation

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 23 JANVIER  
2023 

 MARDI 24 JANVIER 
2023 

  MERCREDI 25 
JANVIER 2023 

 JEUDI 26 JANVIER 
2023 

 VENDREDI 27 
JANVIER 2023 

 

 
 

Feuilleté au 
fromage 
 
Sauté de dinde 
champignons  
Petits pois  
 
Emmental 
 
Pomme 

 
 
E 
 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
V 
 

 
MENU VEGETARIEN 
 
Salade d’endives  
pois chiches 
 
Croziflette 
 
Compote de 
pommes 
 
 

 
 
 
V 
 
 

EP 
Ca 
 
 
 

 
 
Carottes râpées 
 
Bourguignon 
Polente 
 
Yaourt nature 
Banane 

 
 
V 
 
P 
E 
 
Ca 

 
Salade de haricots 

verts 
 

Poulet rôti 
Purée de Pommes de 

terre & patates 
douces 

 
Fromage 

 
Fruit 

 
 
 
 
P 
E 
 
 
 
Ca 
 
V 

 
 
Salade de betteraves 
cuites maïs 
 
Filet de poisson 
pané 
Carottes vichy 
 
Petit suisse  
 

 
 
 
E 
 
P 
 
 
 
Ca 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Fromage Blanc 
Compote 

 Lait céréales 
Fruit 

 Viennoiserie 
Clémentine 

 Compote  
Pick & Croq 

 Brioche des Rois 
Lait mandarine 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



	

  Direction de la famille de l’enfance et de l’éducation

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI 30 JANVIER  
2023 

 MARDI 31 JANVIER 
2023 

  MERCREDI 01 
FEVRIER 2023 

 JEUDI 02 FEVRIER 
2023 

 VENDREDI 03 
FEVRIER 2023 

 

 
 

Macédoine de 
légumes 
 
Sauté de porc au 
curry  
Riz  
 
Fromage de chèvre  
 
Clémentine 

 
 
 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
V 

 
 
Pizza au fromage 
 
Rôti de Dinde 
Gratin de choux 
fleurs pommes de 
terre 
 
Yaourt nature  
Kiwi 
 
 

 
 
E 
 
P 
 
E 
 
 

Ca 
V 
 
 

 
MENU VEGETARIEN 
 
Duo de carottes 
râpées 
 
Quiche aux légumes 
(Butternut épinards) 
 
Crème de Gruyère 
 
Fruits au sirop  
 

 
 
 
V 
 
 
P 
E 
 
Ca 
 

 
 

Salade verte croutons 
 

Bœuf aux carottes 
 

Kiri  
 

Poire 
 
 

 
 
V 
 
P 
 
Ca 
 
V 
 

 
 
Soupe de légumes 
 
 
Filet de cabillaud 
sauce citron 
Boulgour 
 
Fromage blanc 
 
Cocktail de fruits 
 

 
 
V 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Chaussons aux 
Pommes 

 Pain beurre 
confiture 

 Crêpe au sucre 
Lait chocolaté 

 Pain fromage  Yaourt nature 
biscuit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 



	

  Direction de la famille de l’enfance et de l’éducation

 

 

LUNDI 30 JANVIER  
2023 

 MARDI 31 JANVIER 
2023 

  MERCREDI 01 
FEVRIER 2023 

 JEUDI 02 FEVRIER 
2023 

 VENDREDI 03 
FEVRIER 2023 

 

 
 

Macédoine de 
légumes 
 
Sauté de porc au 
curry  
Riz  
 
Fromage de chèvre  
 
Clémentine 

 
 
 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
V 

 
 
Pizza au fromage 
 
Rôti de Dinde 
Gratin de choux 
fleurs pommes de 
terre 
 
Fromage  
Kiwi 
 
 

 
 
E 
 
P 
 
E 
 
 

Ca 
V 
 
 

 
MENU VEGETARIEN 
 
Duo de carottes 
râpées 
 
Quiche aux légumes 
(Butternut épinards) 
 
Crème de Gruyère 
 
Fruits au sirop  
 

 
 
 
V 
 
 
P 
E 
 
Ca 
 

 
 

Salade de maïs 
 

Bœuf aux carottes 
 

Kiri  
 

Poire 
 
 

 
 
V 
 
P 
 
Ca 
 
V 
 

 
 
Soupe de légumes 
 
 
Filet de cabillaud 
sauce citron 
Boulgour 
 
Fromage blanc 
 
Banane 
 

 
 
 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
V 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  
Chaussons aux 
Pommes   
Yaourt nature 

 Pain confiture 
Yaourt  

 Crêpe au sucre 
Lait chocolaté 
Fruit 

 Yaourt nature biscuit 
fruit 

 Pain fromage 
Fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 
Viande bovine, née, élevée et abattue en France 

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 
intolérances 

Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 
                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

(*) produit non bio 


