RESTAURANTS SCOLAIRES
Menus du 03 au 06 Janvier 2023

VILLE DE

','1"‘ .

SAINT-TROPEZ
Direction de la famille, de I’enfance et de I’éducation
LUNDI 2 JANVIER MARDI 03 JANVIER MERCREDI 04 JEUDI 05 JANVIER VENDREDI 6
2023 2023 JANVIER 2023 2023 JANVIER 2023
Salade Verte 48] \ Celeri rave \ MENU VEGETARIEN Carottes rapées a5 Y
vinaigrette # sz <
4 Filet de cabillaud Salade de pommes de | E Poulet Yassa &} P
oy " pané P Jambon b terre@ it Semoule E
Pates sauce ... Purée de potiron
tomates & : pommes de terre v, = CEuf dur P Babybel Ca
) ) C e C Epinards a la créme _ )
Petit Louis a i a R Cocktail de fruits
Flan %2 ., = |Ca
Comte
Compote
Clémentine Y,
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Pain / Chocolat Yaourt Lait céréales Pain fromage fruit
Lait Biscuit

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique  E : Apport énergétique

CA : Apport calcique

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France

intolérances alimentaires
Détail dans ’annexe Il (R(CE)INCO)
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD
« Aide Union Européenne a destination des écoles »
(*) produit non bio

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou




CRECHE
Menus du 03 au 06 Janvier 2023

VILLE DE

SAINT-TROPEZ

Direction de la famille, de I’enfance et de I’éducation

LUNDI 2 JANVIER
2023

MARDI 03 JANVIER
2023

MERCREDI 04
JANVIER 2023

JEUDI 05 JANVIER
2023

VENDREDI 6
JANVIER 2023

Salade de haricots |V Celeri rave v MENU VEGETARIEN Carottes rapées @ |V
verts vinaigrette M <a"
. Salade de pommes de | E Poulet Yassa &} P
pone Purée de poti
A = potiron .
Eg;?éiuce S E pommes de terre .. : CEuf dur P Babybel Ca
Ca e Ca | Epinardsalacréme Cocktail de fruit
PR ocktail de fruits
Petit Louis Fromage ., = ca
Comte
Compote Flan & ,
Clémentine ¥ V]
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Pain confiture Yaourt Biscuit Fruit Lait céréales compote Biscotte confiture
Lait a boire Fromage blanc

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique  E : Apport énergétique

CA : Apport calcique

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France

intolérances alimentaires
Détail dans ’annexe Il (R(CE)INCO)
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD
« Aide Union Européenne a destination des écoles »
(*) produit non bio

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou




VILLE DE

RESTAURANTS SCOLAIRES

SAINT-TROPEZ Menus du 9 au 13 Janvier 2023
Direction de la famille, de I’enfance et de I’éducation
LUNDI 9 JANVIER MARDI 10 JANVIER MERCREDI 11 JEUDI 12 JANVIER
2023 2023 JANVIER 2023 2023 JANVIER 2023
MENU VEGETARIEN a8 ~§M
Salade de betteaves Salade de pates E Velouté de courge
cuites — Salade de lentilles | E Salade verte \Y
= Roti de Porc P £ Filet de merlu, . P
Blanquette de Veau | P Printaniere de Coucous aux #a* Lasagne bolognese PE sauce aurore -~
Riz E Légumes légumes Pommes de terre | E
iri Ca vapeur @
\" Ca
. 4] Fromage
Pomme V' | clémentine B v Orange ™ Vv y
Fruit
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Pain Fromage Céréales lait Tarte aux pommes Pain / chocolat Yaourt nature
Quatre Quart

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique

E : Apport énergétique

CA : Apport calcique

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France

intolérances alimentaires

Détail dans ’annexe Il (R(CE)INCO)
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD

) WD . . . X A .
‘ay §3 « Aide Union Européenne a destination des écoles »

(*) produit non bio

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou




VILLE DE

SAINT-TROPEZ

Direction de la famille, de I’enfance et de I’éducation

CRECHE

Menus du 9 au 13 Janvier 2023

LUNDI 9 JANVIER
2023

MARDI 10 JANVIER
2023

MERCREDI 11
JANVIER 2023

JEUDI 12 JANVIER
2023

VENDREDI 13
JANVIER 2023

MENU VEGETARIEN

o ”1,/’
a8 =

Salade de betteaves Salade de pates E Velouté :dé courge
cuites e Salade de lentilles | E Carottes rapées \Y
- Réti de Porc P s Filet de merlu,.+ P
Blanquette de Veau | P Printaniere de Coucous aux #a* Lasagne bolognese PE sauce aurore -~
Riz E Légumes légumes Pommes de terre | E
. . P Ca
. . Kiri vapeur &
Chanteneige Ca | Fromage Blanc Ca | vaourt nature ™ \Sa c
. Poire M 6| Fromage 2
Pomme & V' | clémentine v Orange ™ v v
Fruit
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Pain Fromage Lait Céréales Tarte aux pommes Pain / chocolat Yaourt nature
Compote Fruit Petit suisse Fromage blanc Quatre Quart

Compote

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique

E : Apport énergétique

CA : Apport calcique

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France

Détail dans ’annexe Il (R(CE)INCO)
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD
« Aide Union Européenne a destination des écoles »
(*) produit non bio

intolérances alimentaires

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou




sinaaid
o~

RESTAURANTS SCOLAIRES

Ville de
Saint-Tropez

Direction de la famille de I’enfance et de |’éducation

Q-!’
: ‘ ~8. YI1
e

Du 16 au 20 Janvier 2023 Semaine Bio

LUNDI 16 JANVIER MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 JANVIER

VENDREDI 20

2023 JANVIER 2023 JANVIER 2023 2023 JANVIER 2023
= MENU VEGETARIEN
Salade de chou Carottes rapées V | Salade verte dés <&*| V Duo de choux &~ \"
chinois - d’emmental Ca | Jus de pamplemousse |V
= Poulet roti P rose et oranges ‘&" Filet de colin* P
Tajine d’agneau* PE | Petits pois E | Filet de merlu* -+ | P N Epinards a la creme
semoule légumes < sauce citron Boulgour lentilles PE | Pommes de terre <a| E
Yaourt aux fruits | Ca | Purée de carottes et | E corail petits légumes
patates douces .34 Brie Ca
Cantal Ca = Fromage blanc Ca
Tarte aux pommes Orange \"
Clémentine \'
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Pain confiture BN Chocolat Pain Fromage Pain / chocolat Pain fromage
Petit suisse Creme vanille Fruit

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique  E : Apport énergétique  CA : Apport calcique

Viande bovine, née, élevée et abattue en France

intolérances
Détail dans ’annexe Il (R(CE)INCO)
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD
« Aide Union Européenne a destination des écoles »
(*) produit non bio

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou

4
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sinaaid
o~

Ville de
Saint-Tropez

Direction de la famille de I’enfance et de |’éducation

CRECHE

S

Du 16 au 20 Janvier 2023 Semaine Bio

- ‘ ~4 YT

LUNDI 16 JANVIER MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 JANVIER VENDREDI 20
2023 JANVIER 2023 JANVIER 2023 2023 JANVIER 2023
o MENU VEGETARIEN
Salade de chou Salade de & Salade de Haricots Duo de choux & |V
chinois - Pommes de terre Verts Jus de pamplemousse | V
E P = rose et oranges ‘&" Filet de colin* P
Tajine d’agneau* PE | Poulet roti E | Filet de merlu* -+ | P N Epinards a la creme
semoule légumes < Petits pois sauce citron Boulgour lentilles PE | Pommes de terre <a| E
Purée de carottes et | E corail petits légumes
Fromage Ca | patates douces . Brie Ca
Cantal Ca = Salade de fruits cuits | Ca
Fruit V | Fromage Ca Orange \"
Clémentine \'
Fruit \
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Pain confiture BN Fruit Tarte aux Pommes Pain fromage Biscotte confiture
Petit suisse Creme vanille Lait a boire Compote Yaourt nature

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique

E : Apport énergétique  CA : Apport calcique

>%

; v
! “:“)

n ®

Viande bovine, née, élevée et abattue en France
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou

La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD
« Aide Union Européenne a destination des écoles »

intolérances
Détail dans ’annexe Il (R(CE)INCO)

(*) produit non bio

|

'
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o~

RESTAURANTS SCOLAIRES
Du 23 au 27 Janvier 2023

Ville de
Saint-Tropez

Direction de la famille de I’enfance et de |’éducation

AL
LUNDI 23 JANVIER MARDI 24 JANVIER MERCREDI 25 JEUDI 26 JANVIER VENDREDI 27
2023 2023 JANVIER 2023 2023 JANVIER 2023
MENU VEGETARIEN
Feuilleté au E Carottes rapées \' Mortadelle cornichons Salade de betteraves
fromage Salade verte mM \ ' cuites mais s | E
pois chiches & Bourguignon g3 P Poulet réti P -
Sauté de dinde ‘& | P . Polente “"“' E Purée de Pommes de | E | Filet de poisson P
champignons Croziflette <& EP terre & patates pané
Petits pois Ca | Yaourt nature Ca douces :av Carottes vichy a-
Compote de Clémentine
Emmental Ca | pommes Fromage Ca | Petit suisse sucré Ca
Pomme \" Fruit \"
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Barre Patissiere Lait céréales Lait chocolaté Pick & Croq Pain fromage fruit
Compote brioche

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique  E : Apport énergétique  CA : Apport calcique

Viande bovine, née, élevée et abattue en France

intolérances
Détail dans ’annexe Il (R(CE)INCO)
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD
« Aide Union Européenne a destination des écoles »
(*) produit non bio

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou




sinaaid
o~

CRECHE
Du 23 au 27 Janvier 2023

Ville de
Saint-Tropez

Direction de la famille de I’enfance et de |’éducation

VENDREDI 27

LUNDI 23 JANVIER MARDI 24 JANVIER MERCREDI 25 JEUDI 26 JANVIER
2023 2023 JANVIER 2023 2023 JANVIER 2023
MENU VEGETARIEN Salade de haricots
Feuilleté au E Carottes rapées \Y verts Salade de betteraves
fromage Salade d’endives Y ' cuites mais xvpy | E
‘ pois chiches (s Bourguignon g3 P Poulet roti P -
Sauté de dinde ‘& | P - Polente “"‘“ E Purée de Pommes de | E | Filet de poisson P
champignons Croziflette <& EP terre & patates pané
Petits pois Ca | Yaourt nature Ca douces i ‘& Carottes vichy “x
Compote de Banane
Emmental Ca | pommes Fromage Ca | Petit suisse P Ca
Pomme % Fruit Y%
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Fromage Blanc Lait céréales Viennoiserie Compote Brioche des Rois
Compote Fruit Clémentine Pick & Croq Lait mandarine

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique  E : Apport énergétique  CA : Apport calcique

Viande bovine, née, élevée et abattue en France

intolérances
Détail dans ’annexe Il (R(CE)INCO)
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD
« Aide Union Européenne a destination des écoles »
(*) produit non bio

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou




sinaaid
o~

Ville de
Saint-Tropez

RESTAURANTS SCOLAIRES

Du 30 Janvier au 1¢" Fevrier 2023

Direction de la famille de I’enfance et de |’éducation

VENDREDI 03

LUNDI 30 JANVIER MARDI 31 JANVIER MERCREDI 01 JEUDI 02 FEVRIER
2023 2023 FEVRIER 2023 2023 FEVRIER 2023
2N MENU VEGETARIEN a8
Macédoine de o Pizza au fromage E Salade verte croutons | V Soupe de légumes \'
légumes = Duo de carottes \ N
Roti de Dinde  ..! P |rapées ' . Boeuf aux carottes | P -
Sauté de porc au P Gratin de choux “&° E S Filet de cabillaud P
curry  sa fleurs pommes de E | Quiche aux légumes | P Kiri Ca | sauce citron ‘a*
Riz E terre (Butternut épinards) | E Boulgour E
F: ' £ Poire v
Fromage de chévre | Ca | Yaourt nature Ca | Creme de Gruyere Ca Fromage blanc Ff Ca
Kiwi E= \'
Clémentine \Y Fruits au sirop Cocktail de fruits
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Chaussons aux Pain beurre Crépe au sucre Pain fromage Yaourt nature
Pommes confiture Lait chocolaté biscuit

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique

E : Apport énergétique

CA : Apport calcique

2 K

Viande bovine, née, élevée et abattue en France

Détail dans ’annexe Il (R(CE)INCO)

La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD

« Aide Union Européenne a destination des écoles »

intolérances

(*) produit non bio

Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou




sinaaid
o~

Ville de
Saint-Tropez

Du 30 Janvier au 1€ Fevrier 2023

Direction de la famille de I’enfance et de |’éducation

CRECHE

VENDREDI 0 )

LUNDI 30 JANVIER MARDI 31 JANVIER MERCREDI 01 JEUDI 02 FEVRIER
2023 2023 FEVRIER 2023 2023 FEVRIER 2023
2N MENU VEGETARIEN a8
Macédoine de o Pizza au fromage E Salade de mais |V Soupe de légumes
légumes = Duo de carottes \ N
Roti de Dinde  ..! P | rapées ' . Boeuf aux carottes | P -
Sauté de porc au P Gratin de choux “&° E S Filet de cabillaud P
curry  sa fleurs pommes de E | Quiche aux légumes | P Kiri Ca | sauce citron ‘a*
Riz E terre (Butternut épinards) | E Boulgour E
a5 ' At Poire Vv
Fromage de chévre | Ca | Fromage " Ca | Creme de Gruyere Ca Fromage blanc Ff Ca
Kiwi E= \'
Clémentine \Y Fruits au sirop Banane \Y
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Chaussons aux Pain confiture Crépe au sucre Yaourt nature biscuit Pain fromage
Pommes Yaourt Lait chocolaté fruit Fruit

Yaourt nature =

Fruit

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique

E : Apport énergétique  CA : Apport calcique

Viande bovine, née, élevée et abattue en France
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou

Détail dans ’annexe Il (R(CE)INCO)

La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD

« Aide Union Européenne a destination des écoles »

intolérances

(*) produit non bio




