
 

  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

LUNDI 05 FEVRIER  
2024 

 MARDI 06 FEVRIER 
2024 

  MERCREDI 07 
FEVRIER 2024 

 JEUDI 08 FEVRIER 
2024 

 VENDREDI 09 
FEVRIER 2024 

 

 
Macédoine de 
Légumes **  
 
 

Sauté de porc au 
curry  

Riz  
 

Fromage  
 

Clémentine  

 
 
 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
V 

 
 
Pizza au fromage   
  
Rôti de Dinde  
Gratin de choux 

fleurs    /  
pommes de terre 
 

Comté  
 
Kiwi 
 
 

 
 
E 
 
P 
 
E 
 
 
Ca 
 
V 

 
MENU VEGETARIEN 

 
  

**Duo de carottes 
râpées (orange et 

jaune) 
 
Quiche aux légumes  
(butternut- épinard) 

 
Saint-Nectaire 

 
 Fruits au sirop 

  

 
 
 
 
V 
 
 
 
PE 
 
 
Ca 
 
 
 

 
 
 

Salade verte croutons 

**  
 

Gigot d’Agneau 
Haricots verts 

 
Emmental 

 
Moelleux au chocolat 

 
 
 
V 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
E 
 
 
 

 
 
 
Velouté de courge

 
 
Filet de cabillaud 

sauce citron   

Boulgour  
 

Fromage blanc  

 
 
 
 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Compote biscuit  Chausson aux 
pommes 
Yaourt à boire 

 Crêpe au sucre  
Lait chocolaté 

 Yaourt nature  
Biscuit 

 Pain fromage fruit  

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 
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Légumes **  
 
 

Sauté de porc au 
curry  
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Clémentine  
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Pizza au fromage   
  
Rôti de Dinde  
Gratin de choux 

fleurs    /  
Pommes de terre 
 

Comté  
 
Kiwi 
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MENU VEGETARIEN 

 
  

 
Quiche aux légumes  
(butternut- épinard) 

 
Saint-Nectaire 

 
 Fruits au sirop  

 
 

  

 
 
 
 
V 
 
 
 
PE 
 
 
Ca 
 
 
 

 
 
 
 

Gigot d’Agneau 
Haricots verts 

Pommes de terre 
 

Fromage  
 

Fruit  
 

 
 
 
V 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
E 
 
 
 

 
 
 
Velouté de courge

 
 
Filet de cabillaud 

sauce citron   

Boulgour  
 

Fromage blanc  

 
 
 
 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Pain maïs  fromage 
Compote 

 Yaourt à boire 
Pain de seigle fruit 

 Crêpe au sucre  
Yaourt fruit 

 Pain  Yaourt nature   
Fruit 

 Pain complet 
fromage fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



 

 

 
 

 


