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VILLE DE

saNtTROPEZ - Menus du 08 au 12 Janvier 2024

Direction de la famille, de I’enfance et de I’éducation

b
Pl i

) Lalely' Ll DI S > -
LUNDI 8 JANVIER MARDI 09 JANVIER MERCREDI 10 JEUDI 11 JANVIER VENDREDI 12
2024 2024 JANVIER 2024 2024 JANVIER 2024
Salade de ™ = &
betteraves** mais &’ Soupe de legumes [ V Salade verte ** F_. 'V MENU VEGETARIEN Carottes répées* v
Filet de Coli Poulet Yassa ‘&' | P Jambon Salade de pommes de | E
ilet de Colin AT .
sauce citron P | semoule™ ; Carottes ¥ e PE e ke F]l;tecfuco?rj’r, de |p
Boulgour ‘& E* | Yaourt nature 3 |Ca normandes (¢g* CEuf dur P L P E
' Epinards 3 la cré =4 Pates sauce
& _ pinards a la creme
Fi Fromage B e tomates
Fromage = C
a o ,
Compote Tarte aux Pommes Fromage @ Ca | Petitsuissesucré | g
5 \Y
Clémentine ™ é
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Pain / chocolat Pain / Confiture Yaourt Lait chocolaté Pain fromage fruit
Lait Biscuit Biscuit

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique  E : Apport énergétique  CA : Apport calcique
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou
intolérances alimentaires
Détail dans ’annexe Il (R(CE)INCO)
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
T e B Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD
oy #3 Eﬁ ¥« Aide Union Européenne a destination des écoles »
(**) é #3 (assaisonnement des crudités servi a part) (*) produit non bio




CRECHE

saNTTROPEZ  Menus du 08 au 12 Janvier 2024

Direction de la famille, de I’enfance et de I’éducation

SR
/l‘\)\

LUNDI 8 JANVIER MARDI 09 JANVIER MERCREDI 10 JEUDI 11 JANVIER . VENDREDI {2
2024 2024 JANVIER 2024 2024 JANVIER 2024
Soupe de légumes Fi V MENU VEGETARIEN
F Poulet Yassa & P Jambon P Salade de pommes de | E
E Semoule E Carottes M E terre Mz’ e-!; Filet de coeur de P
R . normandes < merlu pane o
. . . omates
§ Epinards a la creme &*
Fromage

Fromage @ ¥ Ca | Petit suisse sucré | Ca
Tarte aux Pommes

-

Clémentine e \Y

Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Pain Confiture Yaourt Pain Mais Petit suisse Pain de seigle
Fromage blanc Fruit Pain complet Fruit fromage fruit

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique  E : Apport énergétique  CA : Apport calcique
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou
intolérances alimentaires
Détail dans ’annexe Il (R(CE)INCO)
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
T A B Menus verifiés par la diététicienne du SIVAAD
o @3 Eﬂ « Aide Union Européenne a destination des écoles »
(**) ,.!! @, (assaisonnement des crudités servi a part) (*) produit non bio
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, RESTAURANTS SCOLAIRES
SAINT-TROPEZ Menus du 15 au 19 Janvier 2024

Direction de la famille, de I’enfance et de I’éducation

LUNDI 15 JANVIER MARDI 16 JANVIER MERCREDI 17 JEUDI 18 JANVIER VENDREDI 19
2024 2024 JANVIER 2024 2024 JANVIER 2024
Salade de chou é A :
\' Carottes rapées **__ 'V Velouté de courge
chinois* 4 & & me Mortadelle cornichons LA
Salade verte*Es \'

Sﬂuté ‘_je dindewaux P pois chiches o é E bP?tes s'auc;g1 AN E Rosbeef ”n ; umon fraisses | p

ERAP [2l5) / (P-4
cham p1gn.o;; e Filet de merlu ¥ | Ca olognaise Purce de Pommes de | ¢ sauce oseille
Petits Pois ™ Sauce aurore ‘&' | P |s Ca terre & i E

. C o #*Yaourt nature ™ Riz =

a | Pommes vapeur .z -
Fromage™ % b - ¢+ Fromage Ca | e e Ca
. Compotem Clémentine™ & |V p et [ 0Mage ==
Pomme =] ¢ Kiwi @ & \
PIQUE NIQUE : Plage
des Canoubiers
Primaire

Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Barre patissiere Lait céréales Pain confiture Pick & Croq Pain fromage
Compote Fruit

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique  E : Apport énergétique  CA : Apport calcique
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou
intolérances alimentaires Détail dans l’annexe Il (R(CE)INCO)
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
e @ Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD
@y @ EB @& « Aide Union Européenne a destination des écoles »
# 3 Fruits Iégumes lait produits laitier a I’école

(**) (assaisonnement des crudités servi a part) (*) produit non bio




CRECHE
SAINFTROPEZ Menus du 15 au 19 Janvier 2024

Direction de la famille, de I’enfance et de I’éducation

LUNDI 15 JANVIER MARDI 16 JANVIER MERCREDI 17 JEUDI 18 JANVIER VENDREDI 19
2024 2024 JANVIER 2024 2024 JANVIER 2024
) Salade de Haricots
Saute de dinde aux | P ) Pates sauce ., Verts** Veloute de courge"
. RS Saladede ¥ & | E bolognaise ™ — | E
champignons E NN s = g _ I
_ - pois chiches*™ P 'R P Saumon frais; .« | P
Petits Pois ® =3 ri Rosbeef E sauce oseille
) Filet de Merlu P Yaourt nature = | ca | Puree de Pommes de Riz M E
Fromage™ ¥ Ca | sauce aurore = P terre i
Pommes vapeur #5 | E ; ine © Ca | .= Ca
" i Vv vaped O Clementine & & vV ¥ Fromage -F**?.Fromageﬁ
> A5 Al o
omme Compote Ca | PIQUE NIQUE : Plage . V' | Galette des Rois
des Canoubiers Kiwi 8 &
Primaire
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Yaourt nature Lait Pain Complet Pain confiture Pick & Croq Pain de seigle
Pain au Mais Fruit Fruit Fruit Compote fromage Fruit

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique  E : Apport énergétique  CA : Apport calcique
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou
intolérances alimentaires Détail dans ’annexe Il (R(CE)INCO)
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons

R e P Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD

@t ¥ Eﬁ &« Aide Union Européenne a destination des ecoles »

<3y Fruits 1égumes lait produits laitier a I’école
(**) (assaisonnement des crudités servi a part) (*) produit non bio




ey RESTAURANTS SCOLAIRES = ;
sanisro= Menus du 22 au 26 Janvier 2024 Semaine Bt

Direction de la famille, de I’enfance et de I’éducation /
LUNDI 22 JANVIER MARDI 23 JANVIER MERCREDI 24 JEUDI 25 JANVIER VENDREDI 26
2024 2024 JANVIER 2024 2024 JANVIER 2024
Salade verte ** é iz V MENU VEGETARIEN ) -
Salade de pates ** | E Jus de —é“é \Y Duo de choux®™ .z | V Soupe de légumes | E
Tajine d’agneau*:&* | P N pamplemousse * vinaigrette** et pates Zas
Semoule Légumes * | E P Oranges* 1
) Roti de Porc P Lasagne* bolognaise "
Fromage* @& 1:F Ca | Printaniére de Boulgour et lentilles | EP PE | EHilet de merlufy: | P
Légumes* corail aux petits _ ~ sauce aurore
. & v L Légumes* sa% ¥ Fromage Ca Carottes vichy ¢
Pomme Fromage blanc ¥ | Ca ' |
Galette des Rois | Ca Orange © v ¥ Fromage Ca
Banane é \'
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
BN Chocolat Pain confiture Creme dessert Compote Biscuit Pain Chocolat
Fruit Lait

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique  E : Apport énergétique  CA : Apport calcique
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou
intolérances alimentaires Détail dans l’annexe Il (R(CE)INCO)
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons

e Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD

e @3 EE &« Aide Union Européenne a destination des écoles »

<3 Fruits 1égumes lait produits laitier a I’école
(**) (assaisonnement des crudités servi a part) (*) produit non bio




VLE E v
SAINT-TROPEZ

Direction de la famille, de I’enfance et de I’éducation

Menus du 22 au 26 Janvier 2024 Semame ,,‘,

CRECHE

LUNDI 22 JANVIER MARDI 23 JANVIER MERCREDI 24 JEUDI 25 JANVIER VENDREDI 26
2024 2024 JANVIER 2024 2024 JANVIER 2024
MENU VEGETARIEN \Y
Tajine d’agneau*:&* | p Salade de pates ** | E Jus de é‘é \Y Soupe de légumes | E
Semoule Légumes* | E £ pamplemousse an et pates ‘a"
§ oranges Lasagne* bolognaise | PE
Fromage* @ ¥ Ca | Roti de Porc # P
) Printaniére de Boulgour et lentilles | EP Ca | gHilet de merluy: | P
Pomme* & \'% Légumes* corail aux petits Fromage ~ sauce aurore 1
Légumes sat Carottes vichy é
Fromage blanc Ca = %
Créme dessert Ca Orange = ¥ Fromage Ca
Banane “é \'
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Pain de Seigle Pain complet Pain mais fromage Petit suisse Pain Pain complet
Chocolat confiture Fruit Compote fromage Fruit
Fruit Lait

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique  E : Apport énergétique  CA : Apport calcique
Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou
intolérances alimentaires Détail dans l’annexe Il (R(CE)INCO)
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD

P4 « Aide Union Européenne a destination des écoles »
P Fruits 1égumes lait produits laitier a I’école
w

(**) (assaisonnement des crudités servi a part) (*) produit non bio




L )
VILLE DE

RESTAURANTS SCOLAIRES
Menus du 29 Janvier au 2 Fevrier 2024

SAINT-TROPEZ
Direction de la famille, de I’enfance et de I’éducation
LUNDI 29 JANVIER MARDI 30 JANVIER MERCREDI 31 JEUDI 01 FEVRIER VENDREDI 02
2024 2024 JANVIER 2024 2024 FEVRIER 2024
i - o MENU VEGETARIEN “é 4] s Feuilleté au E
Salade de ® & = ) gL
bett iteg Veloute de courge fromage
etteraves cuites Salade de lentilles | E . é c A
- a5 Nuggets de Poulet |P [|=& ,argttes v ilet de Lieu noir | P
a2 Ketchup rapees frais sauce basilic
BFar&;uette de Veau E Couscous aux EP Frites E Sauté de Beeuf %2 - Poellqe de petits
Riz B légumes ... boureuignon (5% egumes
=’ Fromage 4= Ca guig S=
Fromage Ca ) Pates E #¥ Fromage Ca
€m v reourttature® romme = v Flan vanille sl ‘é v
Clé tine w =8 g
émentine Poire “é 3 \'% Ca
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Yaourt a boire Pain confiture Pain chocolat Lait céréales Pain fromage fruit
biscuit Lait

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique  E : Apport énergétique  CA : Apport calcique

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou
intolérances alimentaires Détail dans l’annexe Il (R(CE)INCO)
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD
« Aide Union Européenne a destination des écoles »
Fruits 1égumes lait produits laitier a I’école
(**) (assaisonnement des crudités servi a part)

(*) produit non bio




(o >
VILLE DE

Creche

SAINT-TROPEZ Menus du 29 Janvier au 2 Féevrier 2024
Direction de la famille, de I’enfance et de I’éducation
LUNDI 29 JANVIER MARDI 30 JANVIER MERCREDI 31 JEUDI 01 FEVRIER VENDREDI 02
2024 2024 JANVIER 2024 2024 FEVRIER 2024
i - o MENU VEGETARIEN ‘é 4] s Feuilleté au E
Salade de ® & = ) gL
b . Veloute de courge fromage
etteraves cuites Salade de lentilles | E fa®
AN Nuggets de Poulet | P Sauté de Boeuf %2 | P ilet de Lieu noir | P
a2 Ketchup bourguignon ‘a frais sauce basilic
Blanquette de Veau | P Couscous aux EP Frites E Pates légumes E Poélée de petits
Riz E légumes ... . légumes
= Fromage ¥ | Ca |
Fromage Ca " i Flan vanille Ca | +#¥ Fromage Ca
Yaourt Nature 1% | Ca - .
Clémentine €m |V Pomme v Banane & |V
] . Poire €5 I v
Gouter : Gouter : Gouter : Gouter : Gouter :
Pain mais Petit suisse Pain complet Lait pain de seigle Pain fromage fruit
Fruit Mandarine chocolat Lait Fruit

V : Apport vitaminique P : Apport protéinique  E : Apport énergétique  CA : Apport calcique

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou
intolérances alimentaires Détail dans l’annexe Il (R(CE)INCO)
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD

e @ EB « Aide Union Européenne a destination des écoles »
# 3% Fruits légumes lait produits laitier a I’école
b e

(**) (assaisonnement des crudités servi a part) (*) produit non bio







