
  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

LUNDI 04 MARS 
2024 

 MARDI 05 MARS 
2024 

  MERCREDI 06 MARS 
2024 

 JEUDI 07 MARS  2024  VENDREDI 08 
MARS 2024 

 

 
 
Radis beurre 
 

Navarrin d’Agneau 

Pâtes  
 
Fromage 
 

Clémentine  
 
 

 
 
V 
 
P 
E 
 
Ca 
 
V 

 
 
  Salade de 
Pommes de terre** 
(olives, thon, 
cornichons) 
  
Rosbeef 
Haricots verts 
 

Yaourt nature  
 
Fruit 
 
 

 
 
E 
 
 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
V 
 
 

 
 

  
**Salade de 

betteraves cuites  
 

Sauté de dinde  
au tandoori 
 Riz basmati 

 
Faisselle coulis de 

fraises 
 

PIQUE NIQUE MS/GS 
Les Salins de Hyères 

 
 
 
 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 

MENU VEGETARIEN 
 

Soupe au lait / billes

   
 

Quiche aux légumes  
 

Fromage  

Salade d’oranges  

 
 

 
PIQUE NIQUE PS 

Les Patapans 
Ramatuelle 

 
 
E 
 
 
P 
 
Ca 
 
V 
 

 
Carottes râpées ** 
 

 
Poisson pané 

citron  
Gratin de choux 

fleurs pommes de 
terre 

 

Fromage  
 

Banane  
 
 

 
V 
 
 
P 
 
 
E 
 
 
Ca 
 
V  
 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Pain / chocolat 
 

 Pain fromage  BN Banane  Pain confiture  Pain fromage  
Fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



   

Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PIQUE NIQUE SEC  

Mercredi 6 Mars 2024 

MS/GS   Les Salins  

Hyères 

 

Saladière Taboulé 

Chips 

Babybel 

Banane 

Biscuit 

 

Gouter : BN Fruit 

 

 

 

 

PIQUE NIQUE SEC  

Jeudi 07 Mars 2024 

PS   Les Patapans  

Ramatuelle 

 

Saladière Taboulé 

Chips 

Babybel 

Banane 

Biscuit 

 

Gouter : Pain / confiture 

 

 

 

 



 

 

  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

 

LUNDI 04 MARS 
2024 

 MARDI 05 MARS 
2024 

  MERCREDI 06 MARS 
2024 

 JEUDI 07 MARS  2024  VENDREDI 08 
MARS 2024 

 

 
 
 

Navarrin d’Agneau 

Pâtes  
 
Fromage 
 

Clémentine  

 
 
V 
 
P 
E 
 
Ca 
 
V 

 
  Salade de 
Pommes de terre** 
(olives, thon, 
cornichons) 
  
Rosbeef 
Haricots verts 
 

Yaourt nature  
 
Kiwi 

 
E 
 
 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
V 
 
 

 
 

  
**Salade de 

betteraves cuites  
 

Sauté de dinde  
au tandoori 
 Riz basmati 

 

Fruit  
 

 
 
 
 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 

MENU VEGETARIEN 
 

Soupe au lait / billes

   
 

Quiche aux légumes  
 

Fromage  

Salade d’oranges  

 
 

 
 
E 
 
 
P 
 
Ca 
 
V 
 

 
 

Poisson pané 
citron  

Gratin de choux 
fleurs pommes de 

terre 
 

Fromage  
 

Banane  

 
 
P 
 
 
E 
 
 
Ca 
 
V  
 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Pain / chocolat 
Yaourt Pomme 
 

 Pain complet 
fromage 
Compote 

 Pain au maïs Banane 
Lait 

 Pain fromage blanc  
Fruit 

 Pain de seigle 
fromage  
Fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



RESTAURANTS SCOLAIRES

  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

LUNDI 11 MARS 
2024 

 MARDI 12 MARS 
2024 

  MERCREDI 13 MARS 
2024 

 JEUDI 14 MARS  2024  VENDREDI 15 
MARS 2024 

 

 
 
Salade de choux** 
chinois 
 

Sauté de Veau 

Coquillettes  
 

Kiri  
 

Pomme  
 
 

 
 
V 
 
 
P 
E 
 
Ca 
 
 
V 
 

MENU VEGETARIEN 
 
  Salade de 
lentilles** 
 
Gratin de potiron 

Riz 
 
Emmental meule 

 
 
Banane 
 
 

 
 
E 
 
 
 
 
 
Ca  
 
V 

 
 

**Croq’carottes 
fromage blanc   

 
Poulet aux olives 

vertes 
Frites 

 
Vache qui rit 

 
Crêpes aux milles 

trous / miel  
 

 
 
V 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 

 
 
 

**Salade verte    
 

Lasagnes au bœuf    
 

Petit suisse sucré  

 
 
 
V 
 
PE 
 
 
Ca 

 
 

Pizza 
 

Blanquette de 
colin frais  

Carottes vichy 
 

Saint-Nectaire  
 

Orange  
 
 

 
 
E 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
 
V 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Lait céréales 
 

 Petit suisse  
Madeleine 

 Pomme 
Gaufrettes 

 Pain/ chocolat  Pain fromage  
Fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

LUNDI 11 MARS 
2024 

 MARDI 12 MARS 
2024 

  MERCREDI 13 MARS 
2024 

 JEUDI 14 MARS  2024  VENDREDI 15 
MARS 2024 

 

 
 
 

Sauté de Veau 

Coquillettes  
 

Kiri     
 

Pomme  
 
 

 
 
 
P 
E 
 
Ca 
 
 
V 
 

MENU VEGETARIEN 
 
  Salade de 
lentilles** 
 
Gratin de potiron 

Riz 
 
Emmental meule 

 
 
Banane 
 
 

 
 
E 
 
 
 
 
 
Ca  
 
 
V 

 
  

 
Poulet aux olives 

vertes 
Pâtes 

 
Vache qui rit 

 

Fruit  
 

 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
V 

 
 
 
 

Lasagnes au bœuf    
 

Petit suisse nature  

Clémentine  

 
 
 
 
PE 
 
 
Ca 
V 

 
 

Pizza 
 

Blanquette de 
colin frais  

Carottes vichy 
 

Saint-Nectaire  
 

Orange  
 
 

 
 
E 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
 
V 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Pain maïs compote  
Yaourt 
 

 Pain complet 
Petit suisse kiwi 

 Crêpes aux milles 
trous confiture 
yaourt fruit 

 Pain de seigle yaourt  
Fruit 

 Pain fromage  
Fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

 

LUNDI 18 MARS 
2024 

 MARDI 19 MARS 
2024 

  MERCREDI 20 MARS 
2024 

 JEUDI 21 MARS  2024  VENDREDI 22 
MARS 2024 

 

 
Salade de 
betteraves cuites**  
 

Saucisses aux 
lentilles 
  
Chanteneige  
 
Poire  
 
 

 
 
 
 
PE 
 
 
Ca 
 
V 

 
 
 
Feuilleté au 
fromage* 
 
Sauté de Bœuf  
Purée de Carottes 
 
Yaourt aromatisé  
 

 
 
 
E 
 
 
P 
 
 
Ca 

 
MENU VEGETARIEN 

Salade verte**  
 

Omelette*  
aux pommes de 

terre* 
 

Gouda 
 

Compote  
 

 
 
 
V 
 
PE 
 
 
 
Ca 

 
 
 

Duo de carottes **    
 
 

Rôti de dinde* sauce 
moutarde   
Haricots verts persillés 
 
Saint-Paulin 
 
Eclair au chocolat* 

 
 
 
V 
 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
E 

 
 

Radis beurre  
 
*Filet de cabillaud 

sauce mystère  
Boulgour 

Petits légumes* 
 

Petit suisse sucré  
 
 

 
 

 
 
V 
 
P 
 
 
E 
 
 
Ca 
 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Lait chocolaté 
Quatre quart 
 

 Banane 
Cookies bio 

 Pain confiture  Fromage blanc  
Galette saint-michel 

 Pain fromage  
Fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

 

LUNDI 18 MARS 
2024 

 MARDI 19 MARS 
2024 

  MERCREDI 20 MARS 
2024 

 JEUDI 21 MARS  2024  VENDREDI 22 
MARS 2024 

 

 
Salade de 
betteraves cuites**  
 
Jambon  
Lentilles 
  
Chanteneige  
 
Poire  
 
 

 
 
 
 
PE 
 
 
Ca 
 
V 

 
 
 
Feuilleté au 
fromage* 
 
Sauté de Bœuf  
Purée de Carottes 
 

Kiwi  

 
 
 
E 
 
 
P 
 
 
V 

 
MENU VEGETARIEN 

 
Omelette*  

aux pommes de 
terre* 

 
Gouda 

 
Compote  

 

 
 
 
PE 
 
 
 
Ca 

 
 
 

Rôti de dinde* sauce 
moutarde   
Haricots verts 
persillés 
 
Saint-Paulin 
 

Banane  

 
 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
E 

 
 
 
*Filet de cabillaud 

sauce mystère  
Boulgour 

Petits légumes* 
 

Petit suisse sucré  
 
 

 
 

 
 
 
P 
 
E 
 
 
Ca 
 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Pain de Seigle  
Yaourt  Compote 

 Pain Maïs 
Banane  Lait 

 Pain complet 
confiture  
fromage blanc fruit 

 Eclair au chocolat 
Yaourt 

 Pain fromage  
Fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



 


