
  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 1er  Avril 
2024 

 MARDI 2 Avril 
2024 

  MERCREDI 3 Avril 
2024 

 JEUDI 4 Avril  2024  VENDREDI 5 Avril 
2024 

 

 
 
 
 
 
 
F 
E 
R 
I 
E 

 

  
 
Salade de 
betteraves cuites 

vinaigrette  
 
Navarrin d’Agneau  

Pâtes  
 

Gouda  
 

Pomme   
 

 
 
 
 
 
 
P 
E 
 
 
Ca 
 
V 
 
 

 
 
 

PIQUE NIQUE  
 

Sandwich au jambon 

Brie  
Chips 

Banane  
 
 
 

  

MENU VEGETARIEN 
 

Salade verte maïs  
** 
    

Omelette  
Pommes de terre 
sautées 
 

Yaourt aux fruits  
 
 

 
 
 
V 
 
 
P 
E 
 
 
Ca 

 

Radis* beurre  
 
Filet de saumon 
frais  
Gratin d’épinards à 

la crème  
 

Camembert  
 
Eclair au chocolat 

 
V 
 
P 
 
E 
 
 
 
Ca 
 
E 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

  Pain / Chocolat  Pick & Croq  Brioche Lait  Pain fromage fruit  

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



 

  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

 

LUNDI 1er Avril 
2024 

 MARDI 2 Avril 
2024 

  MERCREDI 3 Avril 
2024 

 JEUDI 4 Avril  2024  VENDREDI 5 Avril 
2024 

 

 
 
 
 
 
 
F 
E 
R 
I 
E 

 

  
 
Salade de 
betteraves cuites 

vinaigrette  
 
Navarrin d’Agneau  

Pâtes  
 

Gouda  
 

Pomme   

 
 
 
 
 
 
P 
E 
 
 
Ca 
 
V 
 
 

 
 

Salade de haricots 
verts pommes de 

terre 
 

Jambon 
 

Fromage  
 

Fruit  
 
 

  

MENU VEGETARIEN 
 

Salade de maïs  
    

Omelette  
Pommes de terre 
sautées 
 
Fromage 

Fruit  
 
 

 
 
 
V 
 
 
P 
E 
 
 
Ca 

 
 
 
Filet de saumon 
frais  
Gratin d’épinards à 

la crème  
 

Camembert  
 

Banane  

 
 
 
P 
 
E 
 
 
 
Ca 
 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

  Pain complet miel 
yaourt compote 

 Pick & Croq 
Banane 

 Pain maïs 
Yaourt 

 Pain fromage fruit  

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

 

LUNDI 8 Avril 2024  MARDI 9 Avril 
2024 

  MERCREDI 10 Avril 
2024 

 JEUDI 11 Avril  2024  VENDREDI 12 Avril 
2024 

 

 

Salade verte**

 
 

Paëlla au poulet 

Riz  
 

Brie  
 

Kiwi  
 

 
 
V 
 
 
P 
E 
 
Ca 
 
 
 

MENU PROPOSE 
PAR LA CLASSE DE 
Caroline AMANN 
 
Salade de Pâtes   
(tomates* olives*  

maïs   ) 
 
Sauté de Bœuf 
échalotes  

Carottes vichy  
 

Kiri  
 

Banane   

 
 
 
 
E 
 
 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
 
V 

 
 
 

MENU VEGETARIEN  
 

Salade de carottes**

  
 

Lasagnes aux 
légumes 

 
Fromage blanc 

  
 

 

 
 
 
 
 
V 
 
 
PE 
 
 
Ca 
 

MENU PROPOSE PAR 
LA CLASSE DE 
Caroline AMANN 
 
Salade de haricots 
blancs pois chiches 
    
Pâtes carbonara 
 

Vache qui rit  
 
Assortiments de Fruits  

 
 

 
 
 
 
E 
 

 
Salade de haricots 

verts pommes 
de terre 
 
Filet de colin pané 
citron 
Poêlée de légumes 
frais 
 (carottes     
courgettes*) 
 
Yaourt aux fruits 
 
 

 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Pain confiture   Petit suisse sucré 
brownie 

 Pain fromage 
compote poires 

 Crêpe au sucre Lait  Pain fromage fruit  

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 8 Avril 2024  MARDI 9 Avril 
2024 

  MERCREDI 10 Avril 
2024 

 JEUDI 11 Avril  2024  VENDREDI 12 Avril 
2024 

 

 
 
 

Paëlla au poulet 

Riz  
 

Brie  
 

Kiwi  
 

 
 
 
P 
E 
 
Ca 
 
 
 

 
 
Salade de Pâtes 
(tomates olives 

maïs ) 
 
Sauté de Bœuf 
échalotes  

Carottes vichy  
 

Kiri  
 

Banane   

 
 
E 
 
 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
 
V 

 
 
 

MENU VEGETARIEN  
 

Salade de pois 

chiches   
 

Lasagnes aux 
légumes 

 
Fruit 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
PE 
 
 
V 
 

 
 
Salade de haricots 
blancs pois chiches 
    
Pâtes carbonara 
 

Vache qui rit  

 

Poire  
 

 
 
 
 
 
EP 
 
 
Ca 
 
V 
 

 
Salade de haricots 

verts pommes 
de terre 
 
Filet de colin pané 
citron 
Poêlée de légumes 
frais 

(carottes 
courgettes) 
 
Yaourt aux fruits 
 
 

 
 
E 
 
 
P 
 
 
 
 
 
 
 
Ca 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Pain confiture  
Pomme Yaourt 

 Petit suisse  
Pain maïs fruit 

 Compote à boire 
gressins yaourt 

 Crêpe au sucre Lait 
Fruit 

 Pain de seigle 
fromage fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 15 Avril 2024  MARDI 16 Avril 2024  JEUDI 18 Avril  2024  VENDREDI 19 Avril 
2024 

 

 

Salade de 
betteraves cuites** 

 

Rougail aux 
saucisses 

Riz  
 

Edam  
 

Pomme  
 

 
 
 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
 
V 

 
 
Pizza maison 
 

Rosbeef  

Petits pois carottes  
 

Kiwi  

 
 
E 
 
P 
 
 
 
V 
 

 
MENU VEGETARIEN 
 
Œufs durs 
mayonnaise 
    
Couscous de légumes 
  

Fraises   
 

 
 
 
P 
 
 
E 
 
 
V 
 

 
Salade de choux 
chinois 
 
Filet de lieu noir frais 
sauce citron 

Purée de Carottes   
 

Chanteneige  
 

Banane  
 

 
V 
 
 
P 
 
 
 
 
Ca 
 
V 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Pain / Chocolat  Pain fromage fruit  Banane  
Pick & Croq 

 Pain fromage fruit  

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

 

LUNDI 15 Avril 2024  MARDI 16 Avril 2024  MERCREDI 17 Avril  
2024 

 JEUDI 18 Avril 2024  VENDREDI 19 Avril 
2024 

 

 

Salade de 
betteraves cuites** 

 
Poisson sauce 

tomates 

Riz  
 

Edam  
 

Pomme  

 
 
 
 
 
P 
 
E 
 
Ca 
 
 
V 

 
 
Pizza maison 
 

Rosbeef  

Petits pois carottes  
 

Petit suisse nature  

 
 
E 
 
P 
 
 
 
C
a 
 

 
 

 
 
Torsades bolognaise 
thon 
 
Emmental  
 
Cocktail de fruits  

 
 
 
 
EP 
 
Ca 

 
MENU VEGETARIEN 
 
Œufs durs 

mayonnaise  
    
Couscous de 
légumes 
  

Fraises   
 

 
 
 
 
P 
 
 
E 
 
V 
 

 
 
Filet de lieu noir 
frais sauce citron 
Purée de Carottes  

 
 

Chanteneige  
 

Banane  

 
V 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
V 

Gouter :  Gouter :  Gouter :    Gouter :  

Pain complet beurre 
compote yaourt 

 Pain de seigle  fromage 
fruit 

 Pain maïs  
Yaourt fruit 

 Banane  
Pick & Croq 

 Pain fromage fruit  

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 22 Avril 
2024 

 MARDI 23 Avril 
2024 

  MERCREDI 24 Avril 
2024 

 JEUDI 25 Avril 2024  VENDREDI 26 Avril 
2024 

 

 
 

Salade de 
concombres ** 

 

Poulet rôti  
Frites  
Ketchup 
 

Camembert  
 
Compote  
 
 

 
 
V 
 
 
P 
E 
 
 
 
Ca 
 

 
 
Bruschetta 
mozzarella*/chèvre 
  
Jambon  

Tian de légumes  
 

Kiwi  
 
 
 
 

 
 
E 
 
 
P 
 
 
 
v 
 
 

 
 

  

Salade de riz  
(thon* olives* maïs      ) 
 

Filet de cabillaud 
Gratin de brocolis 

 
Cantal 
 

Ananas  
 

PIQUE NIQUE PS 

Ramatuelle  

 
 
 
E 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
V 
 

 
MENU VEGETARIEN 

 
Salade de carottes 

rouge  / pois 
chiches 

 

Gnocchis sauce au 
bleu d’auvergne 
 

Fromage blanc  
Coulis de fraises 
 
   PIQUE NIQUE Primaire  

Toulon 

 
 
 
V 
 
 
 
 
PE 
 
 
Ca 

 
 
AIOLI 
 
Poisson  

½ œuf carottes 
pommes de terre 
mayonnaise 
 

Babybel  
 
Glace 
 
PIQUE NIQUE MS/GS 

Plage Les Salins 

 
 
 
 
P 
 
E 
 
 
Ca 
 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Pomme  
Quatre Quart 

 Pain confiture  
Fruit 

 Fromage blanc  
Boudoirs 

 Banane 
BN 

 Pain fromage  
Fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

 

LUNDI 22 Avril 
2024 

 MARDI 23 Avril 
2024 

  MERCREDI 24 Avril 
2024 

 JEUDI 25 Avril 2024  VENDREDI 26 Avril 
2024 

 

 
 
 
 

Filet de Poulet  
Frites 

Légumes  
 

Camembert  
 
Compote  
 
 

 
 
 
 
P 
E 
 
 
Ca 
 

 
 
Bruschetta 
mozzarella*/chèvre 
  
Jambon  

Tian de légumes  
 

Kiwi  
 
 
 
 

 
 
E 
 
 
P 
 
 
 
v 
 
 

 
 

  

Salade de riz  
(thon* olives* maïs     ) 
 

Filet de cabillaud 
Gratin de brocolis 

 
Cantal 
 
Ananas 
 

 
PIQUE NIQUE PS 

Ramatuelle  

 
 
 
E 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
V 
 

 
MENU VEGETARIEN 

 
Salade de pois 
chiches 

 

Gnocchis sauce au 
bleu d’auvergne 
Haricots verts 
 

Fromage blanc  
Coulis de fraises 
 
   PIQUE NIQUE Primaire  

Toulon 

 
 
 
E 
 
 
 
 
V 
 
 
Ca 

 
 
AIOLI 
 
Poisson  

½ œuf carottes 
pommes de terre 
mayonnaise 
 

Babybel  
 

Fruit  
 
PIQUE NIQUE MS/GS 

Plage Les Salins 

 
 
 
 
P 
 
E 
 
 
Ca 
 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Pain maïs 
Pomme  Yaourt 

 Pain de seigle 
fromage  compote 

 Fromage blanc  
Pain complet   fruit 

 Pain  Yaourt  
Banane 

 Pain maïs fromage      
Fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



PIQUE NIQUE  

Jeudi 25 Avril 2024 

Primaire -  TOULON 

 

 

Salade de Riz thon olives maïs 

Chips 

Babybel 

Banane Biscuit 

Gouter : Pomme / Biscuit 

 

 

Pomme Biscuits 

 

  

 

 

PIQUE NIQUE  

Vendredi 26 Avril 2024 

Primaire : Gymnase 

MS/GS : Plage des Salins 

 

Salade de pâtes thon olives maïs 

Chips 

Babybel 

Banane Biscuits 

 

  

 

 

PIQUE NIQUE  

Mercredi 24 Avril 2024 

PS  Patapans de Ramatuelle 

 

 

Saladière pâtes/thon 

Chips 

Compote à boire poire 

Pomme Biscuits 

 

  

 

 

 

 

 



  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

 

LUNDI 29 Avril 
2024 

 MARDI 30 Avril 
2024 

  MERCREDI 01 MAI 
2024 

 JEUDI 2 MAI 2024  VENDREDI 3 MAI 
2024 

 

 
 

Salade verte **  

 

 
Tajine d’agneau 
 

Emmental  
 
Melon charentais 
 
 

 
 
V 
 
 
PE 
 
Ca 
 
V 
 
 
 

 
 
Salade de Pois 
chiches  
  

Poulet Rôti  

Haricots verts  
 

Fromage blanc  
 

Fraises au sucre  
 
 
 
 

 
 
E 
 
 
P 
 
 
Ca 
 
V 

 
 

 
 
F 
E 
R 
I 
E 
  

  
MENU VEGETARIEN 

 
Duo de  carottes 

râpées**   
 

Omelette nature  
Pommes de terre 
sautées 
 

Cantal   
Compote  
 
   
 PIQUE NIQUE PS  
La Croix Valmer Gigaro 

 
 
 
V 
 
 
 
PE 
 
 
 
Ca 
 

 
 
Salade de riz 
(tomates olives 

maïs ) 
 
Poisson pané   
Citron 

Ratatouille  
 
Chanteneige 
 
Ananas 
 

PIQUE NIQUE 
Primaire 

La Ponche 

 
 
E 
 
 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
V 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Yaourt  
Madeleine  

 Pain confiture  
Fruit 

 Fromage blanc  
Boudoirs 

 Banane 
BN 

 Pain fromage  
Fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



PIQUE NIQUE  

Jeudi 2 Mai 2024 

PS : Gigaro La Croix Valmer 

Salade de pommes de terre                  

olives cornichons thon       

Babybel                                  

Mont blanc chocolat biscuit 

Primaire  : Randonnée Littoral  

Saladière taboulé                         

Chips                                      

Mont blanc chocolat biscuit 

 

 

 

 

 

  

 

 

PIQUE NIQUE  

Vendredi 3 Mai 2024 

Primaire : CLJ La Ponche 

Saladière pâtes/thon 
Chips 

Compote à boire poire 

Pomme Biscuits 

MS/GS : Flassans sur Issole 

Salade de Riz  maïs tomates 

olives thon 

Babybel 

Mont Blanc Biscuit 

Gouter : Banane biscuit 

Gouter : Pomme / Biscuit 

 

  

PIQUE NIQUE  

Lundi 29 Avril 2024 

PS   La Garde Freinet 

 

Saladière pâtes/thon 

Chips 

Mont Blanc chocolat 

Pomme Biscuits 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Direction de la famille, de l’enfance et de l’éducation  

 

 

 

 

 

 

LUNDI 29 Avril 
2024 

 MARDI 30 Avril 
2024 

  MERCREDI 01 MAI 
2024 

 JEUDI 2 MAI 2024  VENDREDI 3 MAI 
2024 

 

 
 
 
Tajine d’agneau 
 

Emmental  
 
Melon charentais 
 

 
 

PIQUE NIQUE PS 
La Garde Freinet 

 
 
 
PE 
 
Ca 
 
V 
 
 
 

 
 
Salade de Pois 
chiches  
  

Filet de Poulet  

Haricots verts  
 

Fromage blanc  
 

Fraises au sucre  
 
 
 
 

 
 
E 
 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
V 

 
 

 
F 
E 
R 
I 
E 
  

  
MENU VEGETARIEN 

 

Omelette nature  
Pommes de terre 
sautées 
 

Cantal   
Compote  

 
 

PIQUE NIQUE  
Primaire : Randonnée 
Littoral 

PS : Gigaro La Croix 

Valmer 

 
 
 
PE 
 
 
 
Ca 
 

Salade de riz 
(tomates olives 

maïs ) 
 
Poisson pané   
Citron 

Ratatouille  
 
Chanteneige 
 
Ananas 

 
PIQUE NIQUE 
Primaire : CLJ  
MS/GS : Flassans sur 
Isolle 

E 
 
 
 
P 
 
 
 
Ca 
 
V 
 

Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  Gouter :  

Yaourt  
Pain maïs compote 

 Pain confiture  
Fruit 

   Pain complet beurre 
Yaourt fruit 
 

 Pain fromage  
Fruit 

 

V : Apport vitaminique    P : Apport protéinique      E : Apport énergétique      CA : Apport calcique 

Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France 
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou 

intolérances alimentaires                    Détail dans l’annexe II (R(CE)INCO) 
La gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons 

  Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD 

                                                « Aide Union Européenne à destination des écoles » 

                          Fruits légumes lait produits laitier à l’école 

                                                  (**)   (assaisonnement des crudités servi à part)        (*) produit non bio 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


