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RESTAURANTS SCOLAIRES

SAINTTROPEZ i
2 LS E @ ) 3,,,, A,a,oefff 5
Salade de betteraves-- é Salade de haricots verts 10 12|Soupe de légumes Duo de choux BB <= 1012
Poulet roti o Houmous gressins 1 11|Pétes carbonara 1 7|CEufs durs 3|Filet de cabillaud sauce basilic 4
Semaine Frites Ketchup gl Boeuf aux carottes . Carré frais 7|Aubergine parmesan riz | 7|Ebly 1
du 24 au 28 |camembert .E—.E;I_-- _..' 7|Comté ! “ 3 7|Cocktail de fruits Gouda ‘ ) .." 7| Yaourt nature m_@ 7
NOVEMBRE 25 |[Raisin blanc ____. - i: Pomme rouge = ‘gi_‘. Clémentine ﬁ: Ly | i
Gouter : Pain chocolat 1 7|Gouter : Pick & Croq Banane 1 7|Gouter : Quatre quart compote 1 3 7|Gouter : Pain confiture 1|Gouter :Pain fromage fruit 17
PAIN 1|PAIN 1[PAIN 1|PAIN 1[{PAIN 1
Radis beurre @ q. 7|Soupe de légumes Salade de haricots blancs 10 12|Rillettes de sardines 4|Carottes ripées** é 10 12
Semaine Sauté de veau sauce champignons b Filet de saumon 4|Wok de légumes R6ti de Dinde Filet de Lieu frais sauce safrané ‘ 4
du 1er Gnocchis frais o : Epinards a la créme riz ; 7|Nouilles chinoises 1|Purée de carottes panais PDT ) 7|Boulgour petits légumes - 1
u 5 Décembre 2|Fromage blanc :@ 7Saint-Paulin E@@ 7|Emmental 7|Chanteneige _. ey ' 7|Flan vanille _ @ 37
i i Clémentine @- é’ Pomme Kiwi AL | = 3 i
Gouter : Brioche confiture 1 3 7|Gouter : Pain fromage 1 7|Gouter : Pain chocolat 1 7|Gouter : BN compote 1 7|Gouter : Pain fromage fruit 17
LPAIN 1 PAIN 1|PAIN 1|PAIN
Salade de betteraves** @ é 10 12|Velouté de brocolis PDT Salade verte 10 12|Salade de pates olives mais 1 10 12|Salade de chou chinois** @ “1'!‘..."—": 10 12
Semaine Saucisses aux Lentilles Lasagne aux légumes ) 1 7|Roulé de pommes de terre . Réti de Veau Filet de colin pané 14
du 08 au 12 2, Gouda @ @' 7|au jambon béchamel _@' 1 7|Haricots verts persillés =) Petits pois carottes : -
Décembre 25 [saint-Moret E_@_ __.' 7|Poire 3 ’-.E_g: Fromage blanc confiture S 7|Saint-Nectaire EE_%. 7|Yaourt nature 3 ﬁ‘ 7
Pomme 0 “.5. Clémentine : ;- i
Gouter : Yaourt a boire
Gouter : Pain miel Lait 1 7|Madeleine 1 3 7|Gouter : Pick & croq madeleine 1 7 3|Gouter : Fromage blanc biscuit 1 7|Gouter :Pain fromage fruit 17
PAIN 1{PAIN Z 1|PAIN 1|PAIN 1[{PAIN 1
REPAS DE NOEL 3 ] REPAS DE NOEL Soupe de légumes Salade verte ** é 10 12
Semaine Tajine d'Agneau aux légumes Apéro fruit / gressins J 1] Fish burger 1 4 3|Omelette nature 3|Filet de poisson sauce tomates 4
du 15 au 19 |semoule o 1[Supréme de poulet sauce fromage 7|Frites patates douces Carottes et pommes de terre sautées, Pates (bille tendre de perle) 1
Décembre 25 HEmmental ‘_@ 7|Pomme Rosti 13 7|Glace Clémentine ﬁ 7(Camembert Eg-' " 7 |Petits suisses sucré 7
Orange = é Chouquettes 137 6 Kiwi ==Y
Gouter : Yaourt nature quatre Gouter : Petit suisse sucré pain
Gouter : Pain fromage 1 7|quart 1 3 7|de mie 1 7|Gouter : Pain chocolat 1 7|Gouter :Pain fromage fruit 17
PAIN 1|PAIN 1|PAIN 1|PAIN 1|PAIN 1

LEGENDE :

Aliments Bio

Label Rouge

Péche Durable

Repas Végétarien

Assaisonnement des crudités servi
a part *

Liste des Allergénes Annexe |l {(RICEJINCO)

1 Céréales contenant du Gluten {blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

2 Crustaces (crabe, crevettes, ...)

3 (Eufs et produits a base d'ceufs

4 Poissons et produits a base de poisson

5 Arachides (huile de cacahuétes, d'arachide)
6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque (amandes, noisettes, pistaches, noix..)

9 Céleri
10 Moutarde
11 Graines de Sésame

12 Anhydride sulfureux et sulfite en concentration

13 Lupin

14 Mollusques (escargots, moules, calmars, surimi ...

)

Viande fraiche bovine, née, élevée et abattue en France / Viande fraiche ovine porc et volaille viande Francaise
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou

intolérances alimentaires

Détail dans l'annexe Il (R(CE)INCO) affichée

Le Gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus contrélés par la diététicienne du SIVAAD
“Aide Union Européenne a destination des écoles "

Fruits Légumes lait produits laitier & l'école
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