MENUS

RESTAURANTS SCOLAIRES

SAINT-TROPEZ
Salade verte** FY <= 10 12|Soupe de légumes Salade de choux chinois 10 12|Houmous de pois chiches 1 11|Carottes rapées** 4B é 1012
Poulet réti Sauté de veau 6|Jambon Nems aux légumes 1 6|Dos de cabillaud sauce aurore 47
S . d Purée de carottes pommes de
eémaine du 1Coqui|lettes 1|Petits pois - L . terre 7|Riz cantonnais Gratin de pommes de terre 3 7
. i
02 au 06 Petit suisse sucré 7|Edam @ 7|Fromage blanc 7|Fromage Gouda ; 7
iet = = - A ]
FEVRIER 2026 Clémentine FD | % Ananas frais Crépe au sucre 137
Gouter : Pain /Chocolat Lait 1 7|Gouter : Compote Biscuit 1 3 7|Gouter : Pain fromage 1 7|Gouter : Pain confiture Gouter : Pain fromage fruit 17
PAIN 1|PAIN 1|PAIN 1|PAIN PAIN 1
= : 2
A% L
Radis ** beurre g 7|Duo de choux** 10 12|Salade de Pommes de terre 10 12 [Salade verte** Soupe de légumes
Filet de colin sauce oseille 4 7|CEuf dur 3|Roti de dinde Bouiette de viande Filet de cabillaud sauce citron 47
Semaine du |petits légumes Boulgour | I 1|Gratin de quinoa a la provencale 1 3 6 7 {Haricots verts persillés Pates Ebly Julienne de Légumes i 1
10 ! S—— oo *» K y
3] A . - (8 == )
09 au 13 Comté e B 7[Saint-Moret @" 7|Saint-Paulin 7|Yaourt nature Emmental AB) @ 7
e e i gl
FEVRIER 2026 Orange &l éﬁ Tarte aux Pommes 1 3 8|Banane Orange Clémentine %
Gouter : Pain Chocolat 1 7|Gouter : Yaourt Biscuit 1 3 7|Gouter : Pain / Fromage 1 7|Gouter : Pain de Mie compote 1|Gouter : Pain fromage fruit 17
PAIN 1|PAIN 1|PAIN 1|PAIN 1|PAIN 1
Salade verte 10 12|Salade de haricots verts 10 12|Soupe de légumes Salade de choux chinois 10 12
o «
CENTRE DE LOISIRS Sauté de Porc au curry 6|Roti de Veau Tartiflette 3 7|Quiche aux légumes du soleil féta 1 3 7|Filet de lieu noir frais sauce ciboulette 47
Semaine du |[ri: Pommes noisettes 1 3 7|Salade d'oranges Gouda 7|Boulgour 1
16 au 20 Fromage de chévre 7|Yaourt nature 7 Pomme Fromage blanc 7
FEVRIER 2026 [Clémentine
Gouter : Pain confiture 1|Gouter : Pick & croq fruit 1 7|Gouter : Pain chocolat 1 7 |Gouter : BN Yaourt & boire 1 7|Gouter : Pain fromage fruit 17
PAIN 1|PAIN 1|PAIN 1|PAIN 1 7|PAIN 1
Soupe de légumes Croq carottes Pizza 1 7|Salade de choux rouge** 10 12
CENTRE DE L0|S|R1Tajine d'agneau 9|Sorrisi ricotta épinards sauce basilic 1 7|Filet de poisson pané 1 4|Boeuf bourguignon Parmentier de Poisson 14
Semaine du Légumes semoule 1|Comté 7|Petits légumes Carottes vichy Camembert 7
23 au 27 Tomme de Savoie 7|Orange Riz Saint-Paulin 7|Pomme
FEVRIER 2026 hFruit Yaourt nature 7|Clémentine
Gouter : BN Fruit 17 Gouter :Pain Fromage 1 7|Gouter : Pain / chocolat fruit 1 7|Gouter : Pain confiture 1|Gouter : Pain fromage fruit 17
PAIN 1|PAIN 1|PAIN 1|PAIN 1|PAIN 1
e .
1 Céréales contenant du Gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)
2 oo tml.’e'.“mm.ﬁ' =) Viande fraiche bovine, née, élevée et abattue en France / Viande fraiche ovine porc et volaille viande Francaise
3 (Eufs et produits a base dioeufs ) . i R A .
4 Poissons et produits & base de poisson Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou
5 Arachides (huile de cacahuétes, darachide) intolérances alimentaires Détail dans l'annexe It (R(CE)INCO) affichée
;‘f:f:’ Le Gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
8 Fruits & coque (amandes, noisettes, pistaches, nioix..) Menus controlés par la diététicienne du SIVAAD ﬁ £2
9 Céleri "Aide Union Européenne a destination des é~~'~" ". A @
10 Moutarde Fruits Légumes lait produits laitier & 'école
11 Graines de Sésame e ®
12 Anhydride sulfureux et sulfite en concentration .
13 Lupin
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