CENTRE DE LOISIRS e
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SAINT-TROPEZ e —
3
Houmous de Pois chiches Pain Salade de concombres fromage Cubes de melon pasteque feta l_
1 11|AlOLI blanc ciboulette 71012 TABOULE menthe i 7
g T
- [~
Semaine Samossa aux légumes PDT Carottes 1/2 ceuf haricots verts 3 5 12|Jambon Roti de Dinde froid Filet de nuggets de poulet = 1
du 20 au 24 |[Riz-Petits pois-omelette-oignons 3|Filet de Cabillaud 4|Purée de carottes pdt 7|Comté Ratatouille riz !Hf':;;_
JUILLET 2026 |saint-Moret 7|Emmental 7|Créme dessert chocolat 7|Nectarine Tarte aux pommes ,L ey 138
Pastéque Banane :LJ'E___
; 5
PIQUE NIQUE : Sec CP Frais CM PIQUE NIQUE : Sec MS PIQUE NIQUE : Frais CP-CE-CM PIQUE NIQUE : Sec GS Ly [
Gouter : Quatre quart / lait 1 3 7|Gouter : Pain confiture fruit 1|Gouter : Compote Biscuit 1 3 3|Gouter : Pain chocolat Yaourt Gouter : Pain fromage/fruit anti d?ﬁ 17
PAIN 1|PAIN T|PAIN 1|PAIN PAIN - 1
Salade verte dés emmental Salade de tomates sce bacilic
. . Salade de riz A s
10 12|Salade de pois chiches 10 12|mozarella 71012 Carottes rapées 10 12
Semaine Poulet roti Poisson Pané citron 1 4|Roti de Veau (tomates mais thon olives) Parmentier de Poisson 47
du 27 au 31 |Frites de patate douce Haricots verts persillés Ebly petits légumes de saison 1|CEuf dur 3|Fromage blanc 7
8
JUILLET 2026 |melon Saint-Moret 7|Glace 3 7 8 |Camembert 7
Péche Abricot
PIQUE NIQUE : Sec CM PIQUE NIQUE : Frais CP-CE-CM PIQUE NIQUE : Frais PS -MS-GS
Gouter : Banane BN 1 7|Gouter : Brioche / lait 1 3 7|Gouter : Pain chocolat fruit 1 7|Gouter :Yaourt galette bretonne 1 3 7|Gouter : Pain fromage/fruit anti gaspi 17
PAIN T|PAIN T|PAIN T|PAIN T|PAIN FEEL 1
—
Salade verte 10 12|Melon Salade de Pommes de terre 10 12|Pastéque feta 7|TABOULE 11012
Semaine Lasagnes de Boeuf 1|R6ti de Porc (olives cornichons tomates) 12|Filet de colin sauce citron 4|0euf Dur | 3
du 03 au 07 |vaourt aux fruits 7|Ratatouille / Riz Jambon Gratin de courgettes / riz 7|Petit Suisse 5 7
AOUT 2026 Petit suisse 7|Babybel 7|Eclair au chocolat 13 6 7|Nectarine
Banane
PIQUE NIQUE : Frais CP-CM PIQUE NIQUE : Frais CE |
Gouter : Madeleine compote 1 3|Gouter : Gateau chocolat/ lait 1 3 7|Gouter : Quatre quart / banane 1 3 7 |Gouter : Pain confiture fruit 1|Gouter : Pain fromage/fruit anti gaspi 17
PAIN 1|PAIN 1|PAIN 1|PAIN 1[PAIN 1
Salade composée 10 12|Pa€lla au poulet chorizo Bruchetta chévre chaud 1 7|Salade de Pates 110 12|Melon
Semaine (tomates ma’s olives) Riz Réti de Beeuf Tomates olives noires haricots rouges 4|Filet de poisson a la basquaise 4
du 10 au 14 |sorrisis épinards ricotta 1 7|Chanteneige 7|Haricots verts persillés Babybel 7|Boulgour 1
AOUT 2026 [sauce tomates basilic Péche Fromage blanc /|Banane Flan vanille /
Gouda 7 Nectarine
ADIICOL
PIQUE NIQUE : Frais CP-CM Sec CE PIQUE NIQUE : Sec PS
Gouter : Fromage blanc Brioche 1 3 7|Gouter : Pain confiture fruit 1|Gouter : Compote galette bretonne 1 3 7|Gouter : Pain chocolat fruit 1 7|Gouter : Pain fromage/fruit anti gaspi
PAIN 1|PAIN 1|PAIN I 1|PAIN 1|PAIN I 1

LEGENDE :
Aliments Bio
Label Rouge
Péche Durable
Repas Végétarien

Liste des Atlergenes Annexe I} (R{CEIINCO)

1 Céréales contenant du Gluten {blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)
2 Crustacés (crabe, crevettes, ...)

3 CEufs et produits a base deeufs

< Poissons et produits a base de poisson

5 Arachides (huile de cacahuétes, d'arachide)

6 Soja

7 Lait

& Fruits a coque (amandes, noisettes, pistaches, Noix..)
9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de Sésame

12 Anhydride sulfureux et sulfite en concentration

13 Lupin

14 Mollusques (escargots, moules, calmars, surimi ..,)

Viande fraiche bovine, née, élevée et abattue en France / Viande fraiche ovine porc et volaille viande Francaise
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou
intolérances alimentaires  Detail dans l'annexe Il (R(CEJINCO) affichée

Le Gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons

Menus cantriilés par [a diététicienne dit SIVAAD

"Aide Union Européenne a destination des écoles " " €;@ @

Fruits Légumes lait produits laitier a l'école -




