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{1 RESTAURANTS SCOLAIRES APPETIT

RS 7
SAINT-TROPEZ
Salade de betteraves* m é 10 12|Houmous de Pois chiches /Pain 1 11|Salade verte* “# 10 12|Melon
Jambon Roti de Boeuf Nems aux légumes 1 6|Blanquette de Poisson 47
Semaine du Pates . 1|Poélée de Légumes Riz cantonnais 6|Pomme de terre vapeur .
S Bl - g, .
01au 04 gmental e g 7|Fromage Blanc 7|Camembert " 7|Saint-Nectaire = ﬁ 7
e Y ] "_‘.“‘__ L -
SEPTEMBRE b Pastéque é Raisin Brugnon s Fruit anti gaspi g
2026 a—— = i - Gouter : Pain fromage et fruit
""*'-_«_-'....'::W; = Gouter : Brioche Yaourt 1 3 7|Gouter : Gateau maison fruit 1 3 7|Gouter : Pain confiture banane 1|anti gaspi 17
- PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1
Salade verte* % 10 12|Melon @ é Salade de brocolis 10 12|Salade de concombres * m é 10 12|Salade pois chiches tomates 1101112
Chipolatas CEuf dur 3|Poulet yassa Boulettes de beeuf sauce tomates Filet de poisson pané citron 4
Semaine du |[purée de Pommes de terre 7|Gratin de courgettes riz 7|Semoule 1[Polenta Lo 1|Légumes antigaspi "o
L . - Lhins
07 au 11 Yaourt aux fruits 7|Mousse au chocolat 7|Comté 7|Edam @ @ 7|Fromage antigaspi @ @ 7
criae] — o g o
SEPTEMBRE Prune Ananas Raisin (lauriers) Fruit (mat) @ é
2026 Gouter : Pain complet fromage T Gouter : Pain fromage et fruit |
fruit 1 7|Gouter : Quatre quart compote 1 3 7|Gouter : Brioche confiture lait 1 3 7|Gouter ; Pain au lait chocolat 1 7|anti gaspi 17
PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1
Salade verte ** croutons é 1 10 12|Salade de concombres a la créme 7 10 12|Salade de brocolis 10 12|Salade de lentilles 10 12|Salade de haricots plats 10 12
Poulet curry coco Réti de Veau Roulé de jambon 1 7|Lasagnes aux légumes iy 1|Filet de poisson sauce safrané 4
Semaine du |riz Purée de carottes " 7|Pommes de terre et tomates Fromage de chévre : z 7|Ebly petits légumes . 1
: 1. P " g =
- ¥ i e L
14 au 18 Petits suisses sucré 7|Babybel @ ; 7|Provencales Raisin (lauriers) Prune (mat Fromage antigaspi . 2 7
=4 .= g 7
! S "8
SEPTEMBRE |pomme Compote : Camembert Peche 7 Fruit anti gaspi i
Gouter : Pain fromage et fruit
2026 Gouter : Yaourt Madeleine 1 3 7|Gouter : Pain / chocolat 1 7|Gouter : Giteau maison fruit 1 3 7|Gouter : Pain / confiture 1|anti gaspi 17
PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1
Salade de betteraves ** - B 10 12|Salade de tomates/mozzarella 7 10 12]Aiguillettes de poulet CEuf dur mayonnaise 3 7|Salade de pommes de terre 10 12
A5
Navarin d'agneau Réti de Porc Nouilles chinoises légumes 1|Lentilles aux légumes sauce Lieu noir frais 4
Semaine du |rates i 1|Haricots verts Yaourt nature 7|tomates / semoule vy 1|Ratatouille
21 au 25 Brie ﬁ " X 7|Tarte aux Poires 138 |Fruit Chanteneige - 7|Kiri . 7
- ey -9 sy -
SEPTEMBRE |prune b Poire . Banane 4B By d
Gouter : Gateau maison au Gouter : Pain fromage et fruit | e
2026 Gouter : Fromage blanc biscuit 1 3 7 |Gouter : Pain fromage fruit 1 7|chocolat fruit 1 3 7|Gouter : Pain / chocolat 1|anti gaspi 17
gasp
PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1
LEGENDE . Liste des Allergénes Annexe Il (R{CE}INCO)
Al'—B' 1 Céréales contenant du Gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)
iments Bio 2 Crustacés (crabe, crevettes, ..) Viande fraiche bovine, née, élevée et abattue en France / Viande fraiche ovine porc et volaille viande Francaise
- Label Rouge : S‘_’fs et P’:"‘“;S ?tb_“: d'°ed“f5 . Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou :
_g.‘ Péche o iDLl 3 A:;scm:(:L;Tel;':;c:szét::ﬂs:;'lhide) intolérances alimentaires  Détail dans lannexe Il (R(CE)INCO) affichée .' ' !
". a isepa.s Vegetanfr:j dite . |6 soia Le Gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons ‘g’
o9, SAONNEMEN des Crucites semvi |7 aje Menus contrélés par la diététicienne du SIVAAD |
w P part ** :E::‘e‘:a cogue {amandes, noisettes, pistaches, noix..) "Aide Union Européenne a destination des écoles " R @ V\.
10 Moutarde Fruits Légumes lait produits laitier a l'école ﬁ % 1
11 Graines de Sésame (2
12 Anhydride sulfureux et sulfite en concentration
13 Lupin ]
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