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|LEGENDE :

Aliments Bio

Label Rouge

Péche Durable

Repas Végétarien

Assaisonnement des crudités servi
apart*

RNMERE 1| (RICE)NCO)
| Céréales contenant du Gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

———
LISL® ges Allergenes

w RESTAURANTS SCOLAIRES
4 APPETIT..
SAINFTROPEZ Saucisses de volailles Salade verte 10 12[Salade de brocolis 10 12Salade de tomates mozzarella 10 12Carottes rapées E@ é 10 12
Petits légumes de saison Chili con carne végétarien Jambon Sauté d'agneau Filet de cabillaud sauce citron 4
Semaine du Boulgour L = 1[Riz (- Purée de Carottes 7|Printaniére de légumes/PDT Pommes de terre vapeur - =
28/09/2026 |vaourt nature E@_ >y 7|Saint-Paulin T_ @‘. 7|Gouda 7|Petit suisse sucré 7|Fromage antigaspi @ ﬁ' 7
e i me=
au Raisin Banane @ g 1|Poire Fruit antigasp} @E ‘5
02/10/2026 Gouter : Barre patissiére fruit 1 3 7|Gouter : Yaourt Biscuit 1 3 7|Gouter : Crépe confiture yaourt 1 3 7|Gouter : Pain / chocolat fruit 17 Gouter : Pain fromage fruit 17
PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1
|Radis beurre** @ ‘é 7|Mortadelle cornichons 12|CEuf dur 3|Salade de Haricots verts 10 12|Salade verte dés de comté 1012
Sauté de boeuf i | Roti de Dinde Gratin de courgettes Riz 7|Tortillons a la carbonara A 1 7|Filet de merlu sauce surprise 4
Semaine du |uulienne de Légumes /PDT Poélée campagnarde Fromage de chévre 7|Yaourt nature %" 7|Petits légumes de saison
05/10/2026 |camembert 7 |(carottes brocolis PDT champignons) . Raisin Poire . é Tarte aux Pommes 138
Fromage Blanc @ : .' o
au Pomme Banane 7 Y X
= |
09/10/2026 Gouter : Barre patissiére fruit 1 3 7|Gouter : Brioche Lait 1 3 7|Gouter : Pain chocolat 1 7|Gouter : Pain compote 1|Gouter : Pain fromage fruit 1
PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1
Lasagnes aux légumes et légumes
secs | 1|Chipolatas Feuilleté au comté 1 3 7|Nems aux légumes 1 6|Salade haricots plats 10 12
Fromage Blanc E. .. 7|Purée de brocolis PDT s e 7|Roti de Veau Riz cantonnais 3|Parmentier de Poisson k- 47
i ot 2o g s T
Semaine du Fruit @ é Emmental b we . 7| Petits Pois Comté ﬁ. 7|Fromage antigaspi | @ 7
12/10/2026 I Banane @ é ____|Yaourt nature 7|Kiwis Fruit antigaspi e é
au 16/10/2026 Pomme i
Gouter : Pain confiture lait 1 7|Gouter : Gateau maison compote 1 3 7|Gouter : Pain / chocolat poire 1 7|Gouter : Madeleine Fromage blanc 137
PAIN 1 PAIN| 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1
Carottes rapées® @;_ é 10 12|Salade de brocolis 10 12
Sauté de Poulet sauce curry R&ti de Boeuf Pétes sauce tomates aux lentilles 1|Poulet basquaise Poisson pané citron 14
Semaine du |ebly petits légumes 1|Haricots verts pommes de terre Brie 7|Ebly 1|Gratin de courgettes PDT 7
19/10/2026 Jedam 7|Saint-Paulin 7|Glace 7|Edam 7|Yaourt nature ) - 7
au 23/10/2026|pomme Eclair au chocolat 1367 Poire Fruit antigaspi AD ‘%
Gouter : Fromage blanc Galette Gouter : Gateau chocolat maison
bretonne 1 3 7|Gouter : Pain au mais miel yaourt 1 7|Gouter : Compote quatre quart 1 3 7|lait 1 3 7|Gouter : Pain fromage fruit 17
PAIN 1

2 Crustacés (crabe, crevettes, ..}

3 (Eufs et produits a base d'ceufs

4 Poissons et produits & base de poissan

5 Arachides (huile de cacahuetes, d'arachide)

6 Soja
7 Lait

8 Fruits & coque (amandes, nofsettes, pistaches, noix..)

§ Céleri
10 Moutarde
11 Graines de Sésame

12 Anhydride sulfureux et sulfite en concentration

13 Lupin

LiMollusques (escargots, moules, calmars, surimi.)

intoléran

ces alimentaires

Bed @

Viande fraiche bovine, née, élevée et abattue en France / Viande fraiche ovine porc et volaille viande Francaise
Nos préparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou
Détail dans l'annexe Il (R(CE)INCO) affichée

Le Gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus contrélés par la diététicienne du SIVAAD
“Aide Union Européenne a destination des écoles "
Fruits Légumes lait produits laitier a l'école
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Ritad



