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Péche Durable

Repas Végétarien

Assaisonnement des crudités servi
apart**

4 Poissons et produits a base de poisson

5 Arachides (huile de cacahuétes, d'arachide)
6 Soja

7 Lait

& Fruits a coque (amandes, noisettes, pistaches, noix..)

& Céleri
10 Moutarde
11 Graines de Sésame

12 Anhydride sulfureux et sulfite en concentration

13 Lupin

L Mollusgues (SCRegot moules, Calmas, SUOm)

1

SAINTTROPEZ [Filet de dinde 10 12|Salade de tomates 10 12
Petits légumes de saison Chili con carne Jambon Sauté d'agneau Filet de cabillaud sauce citron 4
Semaine du Boulgour 1|Riz Purée de Carottes 7|Printaniére de légumes maisons Pommes de terre vapeur
28/09/2026 Yaourt nature 7|Saint-Paulin 7|Gouda 7|Petit suisse sucré 7|Fromage antigaspi 7
au Raisin Banane Poire Fruit antigaspi
Gouter : Barre pétissiere Gouter : Crépe confiture yaourt Gouter : Fromage blanc Thé Lu
02/10/2026 fromage blanc fruit 1 3 7|Gouter : Pain mais fromage fruit 1 7|fruit 1 3 7|fruit 167 Gouter : Pain fromage fruit 17
PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1
CEuf dur 3|Salade de Haricots verts 10 12(Filet de merlu sauce surprise 4“
Sauté de beoeuf Roti de Dinde Gratin de courgettes Riz 7|Tortillons a la carbonara 1 7|Petits légumes de saison
Semaine du Julienne de Légumes Poélée campagnarde Fromage de chevre 7|Yaourt nature 7|Fromage antigaspi 7
05/10/2026 Camembert 7 |(carottes brocolis PDT champignons) Raisin Poire Fruit antigaspi
Fromage Blanc 7
au |[Pomme Banane 7
Gouter : Galette Bretonne Gouter : Pain chocolat yaourt Gouter : Pain complet beurre
09/10/2026 compote yaourt 1 3 7|Gouter : Brioche Lait fruit 1 3 7|fruit 1 7|confiture fruit 1 7|Gouter : Tarte aux Pommes Yaourt 17
PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1
Lasagnes aux [égumes 1|Jambon Carottes rapées 10 12|Nems aux légumes (grands) 1 6|Salade haricots plats 10 12
Fromage Blanc 7|Purée de brocolis PDT 7|Rdti de Veau Riz cantonais (grands) 3|Parmentier de Poisson 47
. d Riz cantonais jambon ceufs
Semaine du Fruit Emmental 7|Petits Pois (petits) 3|Fromage antigaspi 7
12/10/2026 Banane Yaourt nature 7|Comté 7|Fruit antigaspi
au 16/10/2026 Kiwi
Gouter : Pain complet chocolat Gouter : Gateau maison fruit Gouter : Pain mais fromage Gouter : Madeleine yaourt
yaourt fruit 1 7|yaourt 1 3 7|compote 1 7|Gouter : Pain fromage fruit 1 7|compote 137
PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1 PAIN 1
Salade de brocolis 10 12 Carottes rapées
Sauté de Poulet sauce curry Roti de Boeuf Pates sauce tomates aux lentilles 1|Poulet basquaise Poisson pané citron 14
Semaine du Ebly petits légumes 1|Haricots verts pommes de terre Brie 7|Ebly 1|Gratin de courgettes PDT 7
19/10/2026 Edam 7|Saint-Paulin 7|Pomme Edam 7|Yaourt nature 7
au 23/10/2026 |pomme Poire 1367 Poire
Gouter : Fromage blanc Brioche Gouter : Eclair au chocolat Gouter : Petit suisse pain Gouter : Gateau chocolat maison
compote 1 3 7|yaourt fruit 1 7|chocolat fruit 1 3 7|yaourt fruit 1 3 7|Gouter : Pain fromage fruit 17
PAIN 1
LEGENDE : Liste des Aﬂ?_,en?s ANNEXE N ITCETHCO)
A—l' 7 B 1 Céréales contenant du Gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)
iments Bio ; - . : o g g . .
Label Rouge ;éﬁ:a:te:r(;:,’;'.:E“;‘;:t:?;u}'s’ Viande fraiche bovine, née, élevée et abattue en France / Viande fraiche ovine porc et volaille viande Francaise

Nos preparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des allergies ou intolérances
alimentaires  Détail dans lannexe It (R(CE)INCO) affichée

Le Gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons

Menus controlés par la diététicienne du SIVAAD .

"Aide Union Européenne a destination des écoles " ﬁ &5) @
Fruits Légumes lait produits laitier a l'école




